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Nowa analiza opublikowana w ,The International Journal of
Electrochemical Science” dowodzi, ze gotowanie z udziatem
aluminium powoduje wzrost ryzyka rozwoju osteoporozy i choroby
Alzheimera. Ciato ludzkie moze tolerowa¢ 1 mg aluminium na 1
kg masy kostnej zanim zaczyna je akumulowaé w mézgu.

Co jest naprawde zdumiewajgce — ze az do 139,2 mg aluminium
moze by¢ zjedzone przez jedng osobe w jednym positku w
zaleznosci od tego, jak jest on przygotowywany. Powszechng
praktyka na $wiecie jest gotowanie, przygotowywanie i
przetrzymywania zywnosci w opakowaniach z aluminium. Gdy
aluminium jest zimne, jego przenikanie do zywnosci jest na
poziomie minimalnym. Jednak gdy zywnos¢ przygotowywana jest w
temperaturze ok. 150 stopni, przenikanie aluminium do zywnosci
jest alarmujace.

Badacze przebadali 5 réoznych rodzajéw miesa (wotowina, mieso
bawota, baranina, kurczaki, indyki); zostaty one opakowane w
folie aluminiowg i gotowano je w piekarniku w réznych
temperaturach ponad 150 stopni.

Odkryto, ze poziom koncentracji aluminium wzrést o 378 % w
miesie czerwonym, a w drobiu o 215%.

Stwierdzono takze, ze ttuszcz zawarty w miesie, w dodatku do
procesu gotowania, miat wptyw na ilos¢ aluminium, jakie
stwierdzono w miesie po prébie.

Ujawniono tez, ze zywnos$¢ wysoce kwasowa zawinieta w
aluminiowg folie zawierata dwa razy tyle aluminium; wptyw na
jego poziom miata réwniez wielkos¢ formy, w jakiej gotowano.

Producenci zywnos$ci czesto stosujg aluminium do skt*adowania i
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przechowywania zywnos$ci. To sposdb tani, a ten metal jest
Yatwy w ksztattowaniu. Jednak s3 sposoby, zeby zmniejszy¢
przyjmowane dawki aluminium.

Jak zmniejszy¢ poziom aluminium w waszej diecie?

1. Zwyczajnie, woda pitna zawiera mate dawki aluminium.
Dlatego, starajcie sie unika¢ picia wody z kranu oraz napojow
gazowanych, jakie znajdujg sie w aluminiowych pojemnikach.

2. Starajcie sie unika¢ antyperspirantéw (dezodorantow), jakie
zawierajg aluminium. Wiele wiodgcych marek antyperspirantéw
zawiera w sobie duze ilosci aluminium. Studium badawcze
opublikowane przez ,The Journal of Applied Toxicology”
dowodzi, ze dtugotrwate poddawanie ludzkich komodrek
nabtonkowych tetnic na dziatanie aluminium skutkuje wzrostem
ryzyka zachorowania na raka.

3. Zaleca sie bra¢ suplementy wapnia, magnezu i cynku, aby
pomaga¢ uktadowi odpornosciowemu w zwalczaniu gromadzenia
nadmiernych ilo$ci aluminium.

4. Sa alternatywne lekarstwa 1 zywno$¢, jakie pomagajg w
detoksykacji ciata z aluminium. Sok z cytryny, zo6tty imbir,
czosnek, brunatnica, kolendra, wszystkie one sa powszechnie
stosowane w celu odtrucia organizmu z aluminium. Réwniez
moczenie ndg przez 30 minut lub dtuzej w epsomicie (sél
gorzka, pét szklanki) lub soli morskiej (p6t szklanki) moze
usuwa¢ aluminium.

Badanie podsumowane jest wnioskiem, ze folia aluminiowa nie
jest wtasciwym Srodkiem do gotowania, szczegdlnie do zywnosci,
jakie jest wysoce kwasowe, 1 ze przyjmowanie pokarmow
pieczonych z uzyciem tej folii moze sprzyjaé¢ rozwojowi
trwatych choréb réznego rodzaju.

Jest dosy¢ dowoddéw na to, ze ludzie narazeni na dziatanie
duzych ilo$ci aluminium poddani sg ryzyku powstania i
rozwojowi $Smiertelnych chordédb i innych komplikacji dla



zdrowia.

Trudnos¢ polega na tym, ze aluminium stosowane jest niemal
powszechnie w produkcji zywnosci.

W pordéwnaniu do problemu pozbycia sie zwigzkdéw fluoru z naszej
diety, aluminium jest tak wszechobecne, ze jest to prawie
niemozliwe, zeby usungé¢ z naszego zycia to wszystko, co
zostato z niego sztucznie stworzone.

Najlepsze, co mozemy zrobi¢ to tworzy¢ stan powszechnej
SwiadomosSci naszego spoteczenstwa w sprawie zagrozen
zwigzanych z aluminium i zgda¢ od rzadzgcych oznaczania ryzyka
zwigzanego ze stosowaniem aluminium, szczegdélnie podczas
gotowania.

Wyniki badan w formacie PDF mozecie pobra¢ TUTAJ.
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