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Dzisiaj bedzie bez fajerwerkéw czy trzesienia ziemi, bez
wspomnien z ulicy i chodnikowych opowie$ci z dna. Pogadajmy o
szczesciu, ale nie tym w rodzaju ,miatem dzisiaj farta, albo
pecha”. Bedzie o szczesciu jako spetnieniu, zadowoleniu z
zycia itp. Niektdérzy majg satysfakcje i czujg sie szczesliwi,
realizujgc zaplanowany putap osiggnie¢ - prywatnych,
zawodowych, materialnych, mistycznych czy jakichkolwiek.
Zdobyli zamierzone szczyty. Inni takiego putapu nie maja,
odhaczaja kolejne punkty, ocierajac sie jedynie o satysfakcje,
ale wtedy dochodzg do wniosku, ze wcigz im mato. Zapieprzaja
marzeniami w kosmos, czujgc wieczny niedosyt. Lecg na ztamanie
karku jak meteoryt, marzgc, ze wreszcie rozbijg sie o jakas$
planete. Bo w koncu dociera do nich, ze to, za czym pedza,
jest utopig. Nadzieja wcale nie umiera ostatnia.

Nieliczni z was doczytajg ten tekst do konca, bo tak naprawde
niewielu to dotyczy. Postaram sie jednak napisac tak, by by%
jak najbardziej przejrzysty. Moze wéwczas ci, ktdrzy nie maja
pojecia o opisywanym zjawisku, pochyla nad nim. A po
przeczytaniu, tatwiej bedzie zrozumied
cztowieka/znajomego/sgsiada — o ktorym mowilismy; ten z
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szajba. Wytykany palcami wydawat sie zupetnie irracjonalny,
jakby troche uposledzony.

Opisze kilka wariantéw samotno$ci. Spetnieni, w szcze$liwych
zwigzkach moze nie do konhAca zrozumiejg intencje. Ale ci z was,
ktéorzy znajg chocby jeden z opisanych przyktadéw — z pewnoSciag
doczytajg i doskonale wiedzg, o czym teraz pisze. Niektdrzy
nawet pomysla: ,przeciez to o mnie”, inni ,co on pieprzy”. O
,5amotnosci w ttumie” styszat kazdy i méwi tez prawie kazdy —
slogan. Nie warto wiec marnowa¢ czasu na roztrzagsanie.
Samotnos¢ w zwigzku, styszato wielu, ale niewielu z tych,
ktéorzy ugrzezli w takim bagnie, chce o tym komukolwiek
opowiadaé¢. To prawdziwy dramat. Zyjemy razem, ale nie dzielimy
sie wrazeniami, emocjami, szcze$Sciem, radosScig. Drogi
rozjechaty sie juz dawno, za p6Zzno na rozwdd, a obecnos¢
wspbt.. bardziej irytuje, niz cieszy. Zreszty, teraz bardziej
ludzi *gczy wspdélny kredyt niz uczucie czy formalny zwigzek.

Zyjemy wiec pod jednym dachem, ograniczeni jedynie do wymiany
technicznych spostrzezen, ze trzeba naprawi¢ to lub tamto, ze
podwyzka, obnizka, redukcja, czy rewaloryzacja, problemy
zdrowotne — czesto urojone, ale chetnie opowiadamy o tych
wéréd blizszej czy dalszej rodziny, ewentualnie znajomych.
Moze nawet zaplanujemy wspdOlne wakacje — i to juz koniec.

Takie zycie generuje ucieczki w romanse, wszelkie holizmy, od
pracoholizmu przez alkoholizm do bardziej hardcorowych natogéw
czy ryzykownych pasji. NajczesSciej jednak uciekamy w Swiat
alternatywny, szukamy dodatkowych zajeé, bezpiecznego hobby,
wtasnej grupy towarzyskiej, znajomych. Chodzimy natogowo do
kina, teatru — zyjemy zyciem ze sceny, podanym przez rezysera.
Jesli czujemy sie z tym dobrze - ok. wypetnilismy pustke.
Jesli nie, to pograzamy nadal.

Niektdrzy znajduja pasje i — mimo wieloletniego, wspdlnego
zycia — udaje im sie wyczarowa¢ alternatywne szcze$Scie, nie
robigc przy tym ani sobie, ani temu formalnemu wspét.. —
krzywdy. Samotno$¢ dostowna — przy samodyscyplinie, porzadku i



systematycznosci — niektérym nawet odpowiada — czujg sie
spetnieni. I wiedzg, jak pozbyl sie parszywego uczucia pustki.
To jednak utamek ,szczesciarzy”. Samotno$¢ u tych, ktérzy
poznali czym jest, lub w marzeniach stworzyli idea*, to juz
problemem. Najpierw apatia, préba szukania w panice, tego
wcigz uciekajacego, wymykajgcego z ragk ideatu szczesScia. Po
pewnym czasie dopada Swiadomos¢, ze juz przepadto. Za poézZno.
Ale jeszcze trwamy, w nadziei, z uporem. Kazdego ranka budzimy
sie z listg rzeczy, ktdére dzisiaj na pewno zrobimy.

Jesli mamy analogowg prace, taka, ze musimy wyjs¢ z domu, to
co$ jeszcze nas determinuje, bo trzeba sie zebraé, jakos
wyglada¢ i przynajmniej tych kilku godzin dziennie nie
zamkniemy w worku z napisem ,zmarnowane”. Pracujac on-line lub
nie pracujac wcale, te mozliwosci drastycznie sie kurcza. Nie
mamy znajomych z pracy — nawet tych nielubianych. Jeszcze
wstajemy, wychodzimy, ale spacery stajg sie coraz krétsze, a
lista spraw do ogarniecia coraz skromniejsza. Nie poddajemy
sie. Z uSmiechem witamy kolejny dzien po nieprzespanej nocy,
plany szerokie, wszystko przygotowane podczas nocnego
niespania. Toaleta, ubranie, ale zblizajgc sie do drzwi, ten
»genialny pomyst” zaczyna stawad sie absurdalnym. Przekrecajgc
klucz czy zasuwe w drzwiach juz wiemy, ze zbyt daleko nie
odejdziemy. Moze do sklepu? Jesli portfel na to pozwala. Na
Yaweczke przed blokiem? Stanowczo odrzucamy. NajczesSciej
zamykamy na nowo ledwo otwarte drzwi, przekrecamy klucz w
druga strone, i wracamy. Wszystko w odwrotnej kolejnosci.

Taki stan rowniez generuje holizmy, bywa przyczyna zaburzen, z
depresja wtgcznie. W desperacji nadrabiamy deficyt w Swiecie
cyfrowym. Udzielamy sie na grupach, dyskusjach. A wirtualni
znajomi sg jedynie erzacem. Gdy w realnym Swiecie ktos nagle
zniknie, staramy sie go odnalez¢, strata boli. W wirtualnym
szybko zapominamy dawnych ,przyjaci6ét” i — rdéwnie szybko —
poznajemy nowych. Ktérych zardéwno dane, pasje, pte¢ — sa
kwestig naszego zaufania. Rotacja jest duza, wiec sie nie
znudzi. Problem zaczyna sie wtedy, gdy zaniedbujemy prawdziwe,



niecyfrowe zycie. Gapigc sie 1 dyskutujac na dziesigtkach
czatéw, platform, grup itp. Dobrze wygladamy jedynie na
zdjeciu profilowym. Zaniedbani, nawet wyjs$cie do sklepu
odktadamy na ,za chwile”, a idac wcigz dyskutujemy wpatrzeni w
monitor, lub czytamy o czym rozmawiajg obecni przyjaciele.
Nowe zycie, ktére udato sie zamkngé¢ w niewielkim urzagdzeniu,
nazywanym kiedy$ telefonem.

Jak zatem wykrasé¢ sobie cho¢by namiastke prawdziwego
szczescia? Gdybym to wiedziat, nigdy nie powstatby ten tekst.
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