Alkohol zabija Polakow
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Specjalisci PWSZ w Kaliszu alarmuja, ze coraz wiecej Polakéw
umiera przedwczesnie z powodu naduzywania alkoholu. W latach
2002-2017 zmarto z tego powodu okoto 110 tys. oso6b. 0
alarmujgcych wnioskach, do jakich doszli naukowcy z
Europejskiego Obserwatorium Nieréwnosci Zdrowotnych przy
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Kaliszu, pisze RMF FM.

Specjalisci Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Kaliszu
przygotowali specjalny raport, zatytutowany ,Narastajgca po
2002 roku w Polsce epidemia chordéb i zgondéw spowodowanych
alkoholem”.

Jak twierdzi prof. Witold Zatonski z PWSZ, od 2003 roku mamy w
Polsce do czynienia z pogorszeniem wskaznikéw zdrowia Polakoéw
miedzy 20. a 64. rokiem zycia. Jego zdaniem decydujacy wptyw
ma na to coraz wieksze spozycie alkoholu. Wedtug ekspertéw z
PWSZ i Fundacji ,Promocja zdrowia”, z powodu chordéb zwigzanych
ze spozyciem alkoholu w latach 2002-2017 zmarto przedwczesSnie
okoto 110 tys. Polakéw — 89 tys. mezczyzn i 18 tys. kobiet.
,Gdybysmy uwzglednili jeszcze przyczyny posrednie, takie jak
wypadki i wurazy oraz choroby sercowo-naczyniowe oraz
nowotwory, do ktdérych przyczynia sie naduzycie alkoholu, dane
te nalezatoby pomnozy¢ co najmniej dwukrotnie” — wyjasnia
prof. Zatonski.

Autorzy raportu zwracajg uwage, ze spozycie alkoholu w Polsce
zaczeto rosnag¢ po 2000 r. i przyczynito sie do tego m.in.
ztagodzenie regulacji, dotyczacych spozywania alkoholu, powrét
w 2001 r. reklamy piwa do telewizji oraz obnizenie akcyzy na
alkohol w 2002 r. Razem z rosngcg sitg nabywczg Polakéw oraz
duzg dostepno$cig taniego alkoholu spowodowato to wieksze
spozycie alkoholu, a co za tym idzie, wiekszg ilos¢ zgondw,
spowodowang jego naduzywaniem.
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0 szkodliwosci alkoholu wiedzg niemal wszyscy, jednak
wiekszos¢ Polakéw zapewne nie wyobraza sobie rodzinnego Swieta
czy spotkania z przyjaciétmi bez alkoholu. Zgodnie z wynikami
przeprowadzonego w grudniu ubiegtego roku sondazu CBOS na
temat kwoty, jaka Polacy przeznaczajg na zakup napojow
wyskokowych, okazuje sie, ze Srednio jest to suma 40 zt.

CBOS podkreslat jednak, ze analiza zostata przeprowadzona w
pazdzierniku ubiegtego roku, zanim rzad poinformowat o
propozycjach podwyzki akcyzy na alkohol. Ankietowanych
zapytano m.in. o to ile przecietnie w ciggu miesigca
przeznaczajg na alkohol. Wedtug rezultatéw 17% — 11-25 zt, 16%
— do 10 zt, 16% — odpowiedzia*o ,trudno powiedziec¢”, 14% — nie
wydaje nic, 12% — 51-100 zt, 3% — 101-200 zt, 1% — ponad 200
zt.

CBOS podsumowat, ze miesiecznie Polak wydaje na alkohol
Srednio 40 zt. Kolejnym pytaniem do respondentéw byta kwestia
cen na alkohol w Polsce. 47% stwierdzito, ze ceny sg niskie, z
kolei 30% uwaza, ze sg wysokie, 23% nie ma zdania na ten
temat.

Dodano, ze cene jako wysoka najczesciej okreslali robotnicy o
niskich kwalifikacjach, osoby bezrobotne oraz w wieku 25-35
lat o niskich dochodach. Z kolei cena alkoholu jest ,niska”
dla mieszkancéw pétmilionowych miast, z najwyzszymi dochodami,
pracownicy klasy Sredniej, np. technicy, rolnicy.
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