Alkohol z ta substancja nie
uzaleznia
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Badania réznych substancji pochodzenia ro$linnego sprawity, ze
naukowcy wpadli na trop tej jednej jedynej, ktdédra pozwala pi¢
alkohol bez upijania sie, kaca czy uzalezniania, stowem — bez
skutkéw ubocznych. Naukowcy uwazajg, ze mozna by to
wykorzysta¢ w terapii alkoholikow.

Jing Liang z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles 1
zesp6t zajeli sie m.in. pewnym azjatyckim drzewem, howenig
stodkg (Hovenia dulcis). Analizujagc opisy jego
antyalkoholowych wtasciwosci, Amerykanie cofneli sie az do 659
r. (z tego roku pochodzi pierwszy opis zastosowania nasion
howenii jako srodka przeciw kacowi). Sktadnikiem aktywnym H.
dulcis jest flawonoid dihydromyricetyna (ang.
dihydromyricetin, DHM).

Szczury reagujg na alkohol podobnie jak ludzie, dlatego w
eksperymentach ekipy Liang wziety udziat wtasnie te gryzonie.
W czasie krotszym niz 2 godziny podano im odpowiednik 15-20
piw. Pojawit* sie, oczywiscie, stan upojenia alkoholowego. Po
przewrdceniu na grzbiet zwierzeta nie byty w stanie sie
przekreci¢ i stangé¢ na *apach. PéZniej efekty spozycia
alkoholu stopniowo ustepowaty.

Kiedy szczurom podano alkohol i zastrzyk z DHM (1 mg/kg),
ostatecznie rowniez tracity zdolnos¢ odwracania z grzbietu na
Yapy, ale musiaty pic¢ dtuzej, by do tego doszto. Poza tym
skutki spozycia procentéw ustepowaty znacznie szybciej niz po
samym alkoholu, bo juz po kwadransie. Po 2 dniach od
.Pijatyki” gryzonie, ktdérym podawano dihydromyricetyne, nie
miaty zespotlu odstawienia: nie nasilat sie lek ani podatnosc
na drgawki. Dodatkowo w tej grupie zwierzat nie rozwijata sie
tolerancja. Majgc swobodny dostep do alkoholu szczury mogty
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bez przeszkdéd pic¢ coraz wiecej, jednak tego nie robity.
Wkrétce majg sie zaczg¢ testy kliniczne z udziatem ludzi.

,Jesli bedziesz pi¢ alkohol z DHM, nigdy sie nie uzaleznisz” —
twierdzi Liang, ktérej artykut ukazat sie w Journal of
Neuroscience. DHM dziata, blokujgc receptory GABA, (zardéwno

ostre, jak i przewlekte zatrucia alkoholem wptywajg wtasnie na
receptory GABA,). Inne badane przez Amerykanéw zwigzki réwniez

obieraty na cel ten sam rodzaj receptordéw GABA-ergicznych, ale
wywotywaty, niestety, drgawki.
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