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W Swiadomos$ci spotecznej alkohol istnieje jako catkowicie
bezpieczny Srodek. Pity jest niemal przy kazdej uroczystosci.
Ba, miliony Polakdéw po przyjsciu z pracy siada przed
telewizorem i do nocy pije te szes¢ piw. A potem idzie spac i
nazajutrz jak nigdy nic idzie do roboty. Jest nawet taka
anegdota: ,Jak Amerykanin wypije 6 piw, to znaczy ze jest
alkoholikiem. Jak Polak wypije 6 piw, to znaczy ze jutro musi
is¢ do roboty, wiec musi sie hamowac¢ z iloScia.”

Alkohol towarzyszy nam wszedzie: radosnym chwilom ze
znajomymi, spotkaniom na lunch na mie$cie, romantycznym
chwilom we dwoje, spotkaniom przy rodzinnym stole, czy po
prostu ogladaniu telenoweli lub meczu po pracy. i wielu innym.
Jest to uzywka nie tylko akceptowalna spotecznie, ale wrecz
promowana, traktowana niemal jak oddychanie tlenem czy picie
wody. To osoba niepijgca jest uwazana niemal za odszczepiefnca
czy wrecz nienormalnego.

DLACZEGO NIE UMIEMY BAWIC SIE BEZ ALKOHOLU?

Ja widze to jednak inaczej. Tylko na to popatrzcie. Mamy
tabuny ekstrawertykéw, radosnych ludzi na parkiecie klubowym,
odurzonych alkoholem i innymi wspomagaczami. Mamy tam odwaznie
tanczgce dziewczyny i podrywajagcych je facetéw. Wsrdd takich
ludzi funkcjonuje wrecz anegdota: ,Tak, mozna sie bawid bez
alkoholu. Ale réwnie dobrze mozna podrézowac bez samochodu,
autobusu czy pociggu, jednak to zajebisScie pomaga.” Ale czy to
samo mogliby robi¢ na trzezwo? Wiekszos¢ z nich nie, lub nie
byliby tacy smiali.

Dlaczego nie umiemy rados$nie plagsa¢ w tancu, radowal sie,
bawié¢, szale¢, podrywa¢ dziewczyn na trzezwo? Dlaczego
potrzebujemy Srodka, ktéry de facto ogtupia mézg, by to robid?
Dlaczego trzezwos¢ wydaje sie stanem nie do zniesienia na
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dtuzszg mete? Czy to nie jest samo w sobie kalectwem? Ludzkos¢
od zarania dziejoéw szuka jakich$ ,uspokajaczy”, ,zamulaczy”,
szZnieczulaczy” i wszelkich innych form zabicie nieznos$nej
trzezwosci, ktdéra jest bolesna, jak przewlekty bdl.

NORMY SPOLECZNE I WYMOWKA ,BO BYLEM PIJANY”

Istnieje jeszcze jedna, niezwykle wazna kwestia. 0tdéz normy
spoteczne sg skrajnie konserwatywne. Sg tak zaprojektowane, by
zagtusza¢ 1 kontrolowac¢ ludzka seksualnos¢. Jest to
pozostatos¢ z czasdéw, gdy nie znano antykoncepcji i aborcji, i
seks zawsze oznaczat zajscie w cigze. Wiec te normy takie
musiaty by¢, i ich liczne pozostatosci (relikty, artefakty)
wcigz dobrze sie trzymajg. Jednak te normy sa po prostu
nieludzkie. Gdyby rygorystycznie przestrzegal ich wszystkich,
to ludzie zostaliby doprowadzeni do czegosS na ksztatt
psychozy. Popatrzcie na tych, ktdérzy na serio, ekstremalnie
wierzg w doktryne katolicks.

No i ztosliwcy i cynicy tacy jak ja méwiag, ze gdyby ludzie
byli tacy porzadni, Swietoszkowaci i konserwatywni, jak sie
przechwalajag publicznie, to 90% dzieci by sie nie narodzito.
Wiec potrzebna jest taka wyméwka, taka ,dziura w systemie”, o
ktorej wszyscy nieoficjalnie wiedzg, ale tak naprawde nikt nie
chce jej zatata¢. Wiec wszelkie wyskoki po pijaku sg
traktowane %*agodniej. Nie tylko te seksualne. Ale wiadomo,
przeciez to sg dobrzy, mtodzi ludzie, ta mtodziez to kwiat
przysztosci naszego kraju, ale popili sobie troszke i im palma
odbita. Przeciez to sie zdarza, a kto bez grzechu, ten niech
pierwszy rzuci.. butelkg. I to wszystko udowadnia, w jak
wielkie spotecznej paranoi zyjemy.

Alkohol negatywnie oddziatuje na kazdy organ i uktad cia%a.
Szczegdlnie silnie uszkadza on: mézg, watrobe, serce. Ale to
oczywiscie nie wszystko, bo alkohol (etanol) ma wtasciwos$ci
denaturujgce, czyli niszczgce, rozrywajgce biatka. A biatka sa
budulcem kazdej komérki w ciele. Alkohol zwieksza podatnos$¢ na
wiele forma raka, nie tylko raka watroby, ale na przyktad raka



piersi. Zaburza on delikatng réwnowage hormonalng, szczegélnie
dotyczy to hormondéw ptciowych. Piwo, ktdre dodatkowo zawiera
roslinne fito-estrogeny, czyli hormony kobiece, jeszcze
bardziej nasila ten proces. Alkohol zmniejsza stezenie
kreatyny, ktdéra chroni komérki moézgowe, jak i redukuje
zawartos¢ choliny, czyli skt*adnika b*on komérek nerwowych.
Zmiany te sg odwracalne po kilku dniach od upicia sie, jednak
do czasu. W miare kontynuowania natogu zdolnos¢ mézgu do
regeneracji zanika. Badacze zauwazyli tez kurczenie sie mézgu,
czyli zmniejszanie jego objetosci, nawet przy matym lub
umiarkowanym spozywaniu alkoholu. Alkohol wyptukuje szereg
witamin, w szczeg6lnosci witamin C, Bl i innych z grupy B.
Ostabia on uktad odpornosciowy.

Alkohol niszczy takze psychike i to w niewyobrazalny sposéb. A
za destrukcjg psychiki idzie destrukcja zycia rodzinnego.
Picie alkoholu przez jedna osobe moze zniszczy¢ psychike i
zycia kilku oséb z jego rodziny. Wiekszo$¢ mojego pokolenia
jest DDA (doroste dzieci alkoholikéw) 1lub DDD i ma
pokiereszowang psychike. Jest to duzo szerszy problem, bowiem
jako ludzkos¢ wychowujemy dzieci najgorzej jak tylko sie da.
Psychika dziecka jest plastyczna w wieku do 6 lat. To, co
zaprogramuje rodzic zdeterminuje to, czy dziecko pierwsze
doroste kroki skieruje na gietde by zarabiac¢ gruby hajs (lub
alternatywnie zarabia¢ gruby hajs na hobby), czy skieruje je
do psychiatry a potem do obozu koncentracyjnego zwanego
.pPrzedsiebiorstwem”, by pracowa¢ na etat za 1200 z*%.

BEZPIECZNA DLA ZDROWIA DAWKA ALKOHOLU NIE ISTNIEJE

Nie istnieje cos takiego jak ,bezpieczna dawka alkoholu”.
Stowianie i inne ludy pétnocy nie majg specjalnego enzymu,
ktéry maja narody potudniowe. Ten enzym to dehydrogenaza
alkoholowa i rozktada on alkohol. Bezpieczna dawka alkoholu
dla Stowian wynosi: zero. To dlatego madrzy i przede wszystkim
dbajacy o swoje narody wtodarze panstw skandynawskich
wprowadzili drastyczne restrykcje i bardzo wysokie ceny
alkoholu.



Nie istnieje cos takiego jak ,kulturalne picie alkoholu”.
Lampka wina, spotkanie w zacnym gronie, muzyka klasyczna? Nie,
nie i jeszcze raz nie. To jedna wielka, spoteczna bzdura. Po
pierwsze, najczesciej to kulturalne picie konczy sie na
czwartej butelce wdédki. R6zni sie od picia ,niekulturalnego”
tym, Ze odurzeni do nieprzytomno$ci biesiadnicy idg spad, i
nie ma mordobicia, wandalizmu, kradziezy, wypadku
samochodowego czy zabdjstwa. Po drugie, alkohol pije sie nie
,do towarzystwa”, nie dla ,smaku piwa”, ani innej spotecznie
popularnej, ale ktamliwej wymowki. Alkohol jest narkotykiem
(tak, tak) i pije sie go tylko i wy*gcznie po to by: zmieni¢
sw@j nastrdj, odurzy¢ sie, uspokoi¢ itp. Réwnie dobrze mozna
by poda¢ sobie dozylnie heroine pomieszang z kokaing
(speedball) i wmawia¢ gosciom zgromadzonym przy stole, ze to
,do towarzystwa”. Po trzecie, do towarzystwa i z kulturkg to
sie pije herbate, soczek, wode, kefir, zidtka.

ALKOHOL TO TWARDY NARKOTYK

Alkohol to narkotyk, i to nie byle jaki. Alkohol spetnia
kazdy, absolutnie kazdy punkt encyklopedycznej, a wiec
naukowej definicji narkotyku twardego. Typowi ,Janusze” i ich
zony, typowe ,Grazyny”, sa przerazeni, gdy w pokoju nastolatka
znajdg nieszkodliwg fizycznie marihuane. Ale sami czesto
codziennie zazywajg Srodek, ktdremu blizej do heroiny, kokainy
czy amfetaminy, niz do poczciwej marihuany. A teraz fakty
naukowe. Narkotyk twardy uzaleznia fizycznie i psychicznie
(alkohol takze). Narkotyk twardy trudno jest rzuci¢, chory
czesto wraca pomimo detoksdéw (alkohol takze). Narkotyk twardy
powoduje wielonarzgdowe uszkodzenia, dewastuje psychike, a
jego dtuzsze zazywanie powoduje potworng degeneracje 1
przedwczesng smier¢ (alkohol takze).

Ludzi pijanych traktuje sie ulgowo. Pijany byt wiec zdradzit,
to sie nie powtdrzy. 0tdéz powtdrzy na pewno. Pijany byt, to
babe uderzyt, ale chtopak sie ogarnie, przeméwimy mu do
rozsagdku i to sie nie powtdrzy. 0t6z powtdérzy sie na pewno,
jak zawsze kilka razy w miesigcu. Pijani wandale lub winni



rozbojow dostajg mniejsze wyroki. Pobity pijak, odurzony
alkoholem, ma pierwszeAstwo na SOR (Szpitalny O0ddziat
Ratunkowy), podczas gdy inni pacjenci, czesto obolali i
przerazeni, muszg czeka¢ na pomoc. Sam by*em naocznym
Swiadkiem takiej sytuacji i cynicznie zazartowatem wtedy, ze
byle pijak ma wiecej przywilejoéw, niz prezydent RP.

Wiekszos¢ alkoholikéw to dobrze funkcjonujgcy w spoteczenstwie
alkoholicy weekendowi. Powinnismy mieé¢ te sSwiadomos$¢, ze nie
mozna utozsamia¢ terminu ,alkoholizm” tylko i wytacznie z
krancowym stadium tej choroby. Ona zaczyna sie duzo, duzo
wczes$niej, juz wtedy, gdy kilkuletnie dziecko obserwuje w domu
wypaczone schematy, w tym schematy picia alkoholu, samo
jeszcze nie pijgc! Wszak od kogo ja styszatem to stynne zdanie
w latach 90-tych: ,do obiadu, lampka wina, lub jedno piwko, z
petng kulturka,? Ano wtasnie od tych, ktdrzy sami teraz majg
bardzo powazne problemy z alkoholem.

CZY ALKOHOL TO TAJNY RZADOWY PROGRAM KONTROLI UMYSLOW?

Czy ten szokujgcy, powyzszy nagtdéwek to tylko przesada? A moze
to kolejna gtupia teoria spiskowa? Sam nie wiem, ale chciatbym
Wam przedstawi¢ kilka faktéw. 0t6z nie jest prawda, ze dawniej
chtopi, robotnicy czy rzemieslnicy chodzili non stop pijani,
bez wzgledu na pore roku, a z dekady na dekade ilos¢
spozywanego alkoholu spada. Jeszcze przed II wojng Swiatowa
Polacy, Rosjanie i wiele innych narodow pito 10 lub nawet 20
razy mniej alkoholu, niz obecnie! Film, ktéry wkleitem - ,Co
powiniene$ wiedzie¢ o alkoholu i papierosach” demaskuje to. To
inzynierowie spoteczni ze stajni Stalina a potem innych
przywédcéw ZSRR obnizali ceny alkoholu i promowali jego
czestsze 1 czestsze picie. Spozycie tego narkotyku wzrosto az
do niewyobrazalnych przed wojng rozmiardéw. Celem tego byto z
jednej strony ogtupienie i uspokojenie zapatu spoteczeidstwa, a
z drugiej — danie ludowi jakiej$ rozrywki. A tych rozrywek
bardzo brakowato w szarych demoludach.

A czy dzis jest inaczej? Typowy obrazek dotyczacy chyba



wiekszosci Polakéw, to chtop pracujacy osiem godzin, plus dwie
czy trzy nadgodziny, oczywiscie darmowe. W domu jest przed
godzing 19. Potem odgrzewany obiad, dziennik w TV, jakis film,
serial lub mecz i spa¢. A po drodze oczywiscie szescC piw.
Dlaczego? Po pierwsze, bo innych rozrywek przy polskich
zarobkach brak. Po drugie, bo przy pracy na peten etat, plus 2
godziny nadgodzin, plus 2 godziny dojazdu tacznie w obie
strony, czasu nie ma. Po trzecie, gdyby nawet czas byt, to w
gtowie nie ma zbyt wiele na inne rozrywki. Czytanie? Panie,
czytatem Pana Tadeusza w szkole, i wiem jaka to mordega! Po
czwarte po wykanczajacej pracy w obozie koncentracyjnym, ups,
przepraszam, w przedsiebiorstwie zarzadzanym przez wtasciciela
niewolnikéw, ups, przepraszam, przez Janusza biznesu, sit na
inne rozrywki nie ma.

Podczas gdy elity majg nie tyle miliardy, co wrecz biliony
dolardéw, Tobie ich stuzgcy, czyli Balcerowicz, powiedziat ze
praca za 1200 zt jest czym$ normalnym. Podczas gdy oni na
lunch lecg prywatnym odrzutowcem do Paryza, Ty siedzisz w
pracy 10 godzin. Podczas gdy oni zyjg normalnie 1 cieszg sie
zyciem, Ty zyjesz w realiach ,kapitalistycznego Auschwitz”.
Powoli nasz kraj przestaje by¢ takim kapitalistycznym obozem
koncentracyjnym. Takze na Swiecie widac¢ bunt i tendencje do
zauwazania tego, o czym teraz pisze.

CZY MAMY DO CZYNIENIA Z MAKIAWELICZNYM SPISKIEM? PRZECZYTAJ
TO!

To jeszcze bardziej szokujgcy Srodtytut, ale sam przyjrzyj sie
tej teorii. P6%* litra wodki kosztuje okoto 20 ztotych. Tanie,
ale markowe piwo kosztuje 1,99 zt* za butelke. Piwo marki
,Tesco” kosztuje okoto ztotowki za butelke. Ile kosztowata
potlitrowa butelka wlédki dwie dekady temu i nawet wcze$niej?
Tu Cie bardzo zaskocze. Tez kosztowata okoto 20 ztotych! Ba! W
osiedlowym spozywczaku kto$ przede mng kupowat flaszke
najgorszej wodki, bodaj Stargardzkiej, w cenie.. 17 zt* za pé6t
litra. To nie jest pomytka, bo kole$ dtugie minuty odliczat
drobniaki, komentowat i zastanawiat sie, czy te 17 zt na pewno



ma.

Ceny alkoholu sg identyczne jak 20 lat temu, pomimo dos$¢ duzej
inflacji i pomimo wzrostu wielu innych kosztdéw, szczegbélnie po
wejsciu do Unii Europejskiej w 2004 roku. Przeciez kazdy
producent, wraz z inflacjg, podwyzsza ceny swoje produktu, bo
inaczej nie tylko by na nim nie zarobit, ale by zbankrutowat.
Ceny roéznych produktéw w ciggu 20 lat wzrosty dwu-, trzy-,
czterokrotnie a nawet wiecej. Masto kosztowat*o dawno temu 1,5
zX, a obecnie, po inflacji i przekretach producentéw i
hurtownikéw, kosztuje nawet 13 ztotych za zwykta, duza osetke.
Za to alkohol etylowy od wielu dekad kosztuje tyle samo.
Przeciez na logike pétlitrowa butelka woédki powinna dzis$
kosztowa¢ 50 z*, 60 zt a nawet 100 zt. Dlaczego tak sie
dzieje?

Co powiesz wiec na te teorie? Czy ma tu miejsce jakis
makiaweliczny wrecz spisek rzgddéw i producentéw? Ludzie pijacy
nie tylko majg jakie$ zajecie. Nie tylko ogranicza to ich bdl
istnienia, wiec nie pdjdg na sejm i na barykady. Ale ludzie
pijacy, nawet okazjonalnie, sg bardziej podatni na manipulacje
i zwyczajnie bardziej ociezali, spolegliwi wobec wtadzy. Wazne
jest tez to, ze alkohol etylowy jest niewyobrazalnie tani w
Polsce. Porcja narkotyku (alkoholu) wywotujgca gtebokie
odurzenie, czyli dwa jabole typu dzban les$ny, to koszt ponizej
15 ztotych.
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