Alkohol pomaga.. zapamietywac

1 uczyé sie
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0 tym, ze alkohol negatywnie wptywa na pamie¢ i uczenie sie
wiedzg wszyscy. Jednak, jak sie okazuje, to tylko jedna strona
medalu. Badacze z Waggoner Center for Alcohol and Addiction
Reasearch na University of Texas przekonuja, ze alkohol pomaga
niektorym obszarom mézgu uczy¢ sie i zapamietywacl.

Alkohol zmniejsza naszg mozliwo$¢ zapamietania informacji
takich jak np. imie kolegi, definicja stowa czy miejsce
zaparkowania samochodu. Jednak nasza podswiadomos¢ ciggle sie
uczy i zapamietuje, a alkohol moze zwieksza¢ te zdolnosSci lub
warunkowanie na poziomie podsSwiadomym — stwierdzit* Hitoshi
Morikawa.

Podczas swoich badan wuczony zauwazyt, ze powtarzalna
ekspozycja na etanol zwieksza plastycznos¢ synaps w obszarach
mézgu odpowiedzialnos$¢ za zapamietywanie. To kolejny dowdd na
to, ze uzaleznienie od alkoholu wptywa bezposSrednio na ktopoty
Z pamiecig 1 uczeniem sie.

Gdy pijemy alkohol (czy zazywamy narkotyki) nasza
podswiadomos¢ domaga sie coraz wiecej i wiecej. Powstaja
podSwiadome wspomnienia, ktdore sg z tymi Srodkami silniej
powigzane niz np. z muzyka, jedzeniem czy ludzmi. Tak naprawde
alkoholicy czy narkomani nie sg uzaleznieni od przyjemnosci,
jaka daje im S$rodek odurzajgcy, ale od wszystkich
srodowiskowych, psychologicznych i behawioralnych czynnikoéw
podswiadomie kojarzonych wéwczas, gdy pojawienie sie alkoholu
powoduje uwolnienie dopaminy do mézgu. Dopamine kojarzymy z
przyjemnoscig czy szczesciem, ale scislej moéwigc jest to
neuroprzekaznik pamieci. Wzmacnia on te synapsy, ktdore sa
aktywne w czasie jego obecnosci — méwi Morikawa. Dodaje, ze im
wiecej rzeczy robimy podczas picia alkoholu, np. gdy stuchamy


https://wolnemedia.net/alkohol-pomaga-zapamietywac-i-uczyc-sie/
https://wolnemedia.net/alkohol-pomaga-zapamietywac-i-uczyc-sie/

muzyki, rozmawiamy ze znajomymi, jemy, poznajemy roznych
ludzi, tym wiekszg nagrode otrzymujemy i tym bardziej nas mdzg
kojarzy picie z nagroda.

Morikawa ma nadzieje, ze rozszyfrowujgc neurobiologiczne
podstawy uzalezniehA uda sie opracowa¢ lekarstwa, ktdére zamiast
wzmacnia¢, beda ostabiaty synapsy uaktywniajgce sie podczas
zazywania srodkéw odurzajacych.
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