Alkohol jest zbyt %tatwo
dostepny dla nastolatkow

1 maja 2024

Jestes rodzicem dziecka powyzej 15 roku zycia? Moze zaskoczy¢
cie fakt, ze inicjacje alkoholowg ma juz prawdopodobnie za
sobg. Alkoholizm wsrod mtodziezy to wcigz problem, a po napoje
procentowe siegajg osoby w bardzo mtodym wieku.

Spozywanie alkoholu jest szczegélnie niebezpieczne dla
nastolatkéw. Im wczesniej zaczynajg pi¢, tym powazniejsze sg
skutki zdrowotne. Substancja hamuje rozwdéj mézgu, uszkadza
neurony, zwieksza ryzyko depresji i zmniejsza zdolnosSci
poznawcze. Problemy z uzywkami czesto skutkujg problemami w
nauce i pogorszeniem relacji z rodzing. Ponadto dzieci, ktére
zaczetly pic¢ przed 15 rokiem zycia, sg az 4 razy bardziej
narazone na uzaleznienie, niz osoby pijace dopiero po 21 roku
zycia.

Wedtug raportu ESPAD z 2019 r. az 80 proc. mtodziezy w wieku
15-16 lat proébowato juz alkoholu, a w grupie wiekowej 17-18
lat by*o to ponad 90 proc. Obie z wymienionych grup
najchetniej w przeciggu 30 dni przed badaniem siegaty po piwo
(47,5 1 72,2 proc.), podobnie czesto po wodke (33 i 60 proc.),
oraz rzadziej wino (24,7 i 43,2 proc.). Sposréd badanych 15-16
latkéw przynajmniej 33,3 proc. przynajmniej raz w zyciu sie
upito, a z 17-18-latkéw zdarzyto sie to 56,6 procentom. Warto
przyjrze¢ sie zachowaniom dziecka i porozmawia¢ na temat
szkodliwosci tej uzywki, by miel pewnos¢, ze jest bezpieczne.

Informacja, ze nasz nastolatek spozywa alkohol, moze by¢
bardzo stresujgca. Warto jednak mied¢ sSwiadomo$¢, z czego
wynika picie alkoholu wsréd mtodziezy, by odpowiednio
rozwigza¢ te sprawe. Najczestszymi motywami wg. wyzej
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wymienionego badania sa chel lepszej zabawy na imprezie i
spotkaniach towarzyskich, zapomnienie o problemach T1lub
poprawienie nastroju, a takze pokazanie, ze jest sie ,fajnym”.

Znajomos¢ tych przyczyn moze znacznie utatwié¢ rozmowe z
dzieckiem.
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