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To zdarzy*o sie jakas dekade temu i w wielu aspektach historia
ta podobna jest do tysiecy innych. Gimnazjalna wycieczka 1i..
dzieci, ktérym udaje sie kupic¢ alkohol, a nastepnie go wypic¢ w
hotelowym pokoju. Sprawa wydata sie, bo dzieci nie wpadty na
to, ze obstuga hotelu moze poinformowal szkote o rezultatach
sprzgtania — pustych butelkach po alkoholu. I tu ta historia
obiera nieco inny obrét niz w wielu tego rodzaju sytuacjach.

i

W szkole tej obowigzywaty pewne zasady. Miedzy innymi, w
momencie, kiedy uczen byt do niej przyjmowany, podpisywat
zobowigzanie, wraz z rodzicami i w ich obecnosci, ze warunkiem
jego uczestnictwa w spotecznosci szkolnej jest m.in. catkowita
abstynencja tak na terenie szkoty, jak i poza nig.

Mato tego. Przed kazdg wycieczka zbidérka byta zwotywana na
stosunkowo dtugi czas przed odjazdem. Chodzit*o o to, ze
nauczyciel podchodzit* do kazdego dziecka z rodzicem czy
rodzicami, by przekaza¢ im kartke papieru, na ktérej
wypisanych byto pie¢ zasad, ktérych bezwzglednie nalezy
przestrzegal podczas wycieczki. W tym jedna — nie pi¢
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alkoholu. Czasu przed odjazdem byto tyle, by zaréwno uczen,
jak 1 jego rodzic czy rodzice mieli czas na zapoznanie sie z
tym dokumentem przed podpisaniem, a nauczyciel nie ograniczat
sie do wreczenia kartki i potem jej zabrania. Pilnowat, by
zostat ten dokument ze zrozumieniem przeczytany zardéwno przez
dziecko, jak i jego rodzica, przed ztozeniem podpiséw. Si%a
rzeczy zbidrke trzeba by*o wyznaczy¢ sporo wczes$niej przed
odjazdem.

Szkota byt*a z tego niestety wcigz zbyt rzadkiego gatunku,
ktéry nie tkwi w mechanizmie obronnym zaprzeczenia
(,Narkotyki? U nas nie ma tego problemu!”, ,Alkohol? Nie, nie
mielismy takich sygnatéw” itd.), bo jej kadra wiedziata, ze
nawet takie mtode nastolatki jak gimnazjalna mtodziez (obecnie
7 klasa podstawOwki — 1 klasa szkoty Sredniej) majg dostep do
tego rodzaju uzywek i z réznych powoddéw po nie siegaja. Kiedy
wiec sprawa tego wyjazdu ,sie rypta”, siegnieto po
przygotowane zawczasu procedury. A zatem, w uproszczeniu:
kazdy uczen, ktdéry podczas wycieczki raczyt sie alkoholem,
miat watpliwg przyjemnos¢ goszczenia w gabinecie dyrektorskim
wraz z rodzicami, gdzie odbywata sie trudna dla wszystkich
stron rozmowa, ktdérej efektem byt ,kontrakt” — co$ w rodzaju
nZawiasow”, czyli kary w zawieszeniu: zobowigzuje sie do
pewnych rzeczy w okreslonym czasie, a jesli tego nie
dopilnuje, trzeba szukac¢ innej, mniej przyjaznej placéowki
oSwiatowej (szko*a byta naprawde przyjazna i uczniom zaiste
zalezato, by z niej nie wylecied).

A niemal jednoczesnie odbyto sie kilka spotkanh publicznych, w
tym jedno wspélne dla rodzicéw i ucznidw z nauczycielami i
psychologiem specjalizujgcym sie w uzaleznieniach matoletnich.
Nie miato charakteru pogadanki na temat szkodliwo$ci picia
alkoholu — nie zamierzano obraza¢ inteligencji uczestnikéw —
wszyscy o tym wiedzg, takze dzieci w wieku gimnazjalnym. To
byta dyskusja. Poswiecona byta temu, dlaczego, po co, jakie
korzysci, jakie straty, co indywidualnie nam dat alkohol, jak
sie po nim mozna poczu¢ itd. Bylo tez o tym, jakie mamy



wartosci i dlaczego. No i oczywis$cie dotyczyto konkretnej
sytuacji. Spotkanie trwato kilka godzin, bo atmosfera byta
gorgca. Co ciekawe, przede wszystkim ze wzgledu na rodzicow.

Zdarzyli sie bowiem tacy, ktérzy uwazali, ze kontrakt dla ich
dziecka jest niesprawiedliwy: w koncu ,méj” Jas wypit tylko
kieliszek, a Matgosia — po6t butelki! Dlaczego maja takie same
kontrakty???

Jakos umykato ich uwadze, ze w dokumencie podpisanym na dworcu
nie byto klauzuli, ze w ostatecznos$ci mozna napi¢ sie poét
kieliszka wodki. Albo nawet caty. A konsekwencje wycigga sie
wobec tych, ktérzy wypija szklanke plus. Nie. Zobowigzanie
byto jasne: zadnego alkoholu, w jakiejkolwiek ilosci.

Byli tez tacy, ktorzy mieli ochote (cho¢ sie nie odwazyli z
tym wystgpi¢ na duzym spotkaniu z psychologiem), by szukad
prowodyréw catej akcji i (w efekcie) na nich zrzucié¢ cata
wine. Pewnie mysleli: ,Moja Matgosia nie kupita tego alkoholu.
Do gtowy jej to nie przyszto! Gdyby Jas go nie kupit, nie
wpadtaby na to, by go pic”.

Jeszcze inni bagatelizowali cate zdarzenie. ,W koncu mtodziez
musi eksperymentowac¢” — racjonalizowali. ,Nie ma sensu robi¢ z
tego wielkiego wydarzenia, tym bardziej, ze przeciez nic sie
nie stato: nie doszto do wypadku, nikt nie trafit do
szpitala”.

Poniewaz szkota byta przygotowana na takie reakcje (kadra nie
pudrowata rzeczywistosci), i z takim podejsciem udato sie jej
poradzi¢, cho¢ zapewne w niektérych rodzicach pozostato
poczucie niesprawiedliwo$ci, a moze tylko zdziwienia. Nie da
sie jednak ukryé¢, ze 12- czy 13-latki alkoholu nie powinny po
prostu tyka¢, nawet wtedy, gdy roéwiesnik podsuwa mu go pod
nos, zas umiejetnos¢ odmowy w tego rodzaju sytuacji to kapitat
nie do przecenienia na cate zycie.

Dzieci maja prawo eksperymentowa¢ — ba, chel eksperymentowania
w pewnym sensie jest objawem prawidtowego rozwoju. Zadaniem



rodzica jest jednak to, by niebezpieczny eksperyment — a jest
nim picie alkoholu przez 12- czy 13-latka — stat sie jedynie
jednorazowym wyskokiem, po ktdrym nie dojdzie do eskalacji
destruktywnych dziatan. Przy czym w danej sytuacji
destruktywnych dziatan jest sporo i nie chodzi tylko o picie
alkoholu przez dziecko. To takze uleganie wptywom wbrew
obiektywnie pojetemu wtasnemu interesowi i zwalnianie sie z
odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.

Tuszowanie, tiumaczenie, racjonalizacja, umniejszanie -
zwtaszcza podszyte perwersyjng wrecz dumg z tego, ze dziecko
(podkresle: dziecko) wpisuje sie w kanony ztych kulturowych
nawykéw spotecznych prezentowanych przez dorostych (w tym
wypadku m.in.: ,Nie ma udanej imprezy bez alkoholu” oraz:
nZasady, pod ktéorymi sie podpisuje, sg pustymi regutami
nadajgcymi sie wytgcznie do tamania”), jest po prostu
nieodpowiedzialne i szkodliwe. 0 ile dziecko ma prawo
eksperymentowac¢, dorosli nie majg prawa zwalniac sie z
odpowiedzialno$ci za jego szeroko pojety dobrostan.
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