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Soja jest obecnie uwazana za jeden ze zdrowszych produktow i
dlatego staje sie coraz bardziej popularna. Niestety coraz
czeSciej styszymy tez o alergii na soje. Soja jest bowiem
zaliczana do grupy osmiu produktow, ktdre sg odpowiedzialne za
pojawienie sie okoto 90% wszystkich reakcji alergicznych.
Alergia sojowa jest najczesSciej spotykana u niemowlat i
dzieci, wptywa na 0,4% populacji dzieci. Jednak u wiekszosci
dzieci, cierpigcych na alergie sojowa, tolerancja na soje
rozwija sie we czesnym dziecinstwie. Badania wykazaty, ze 50%
dzieci w wieku 7 lat, wyrosto juz z niej.

DLACZEGO SOJA POWODUJE ALERGIE?

Zastanawiasz sie, co takiego jest w soi, co doktadnie wywotuje
alergie? Jak w przypadku wszystkich innych alergii
pokarmowych, jesli masz alergie na soje, uktad immunologiczny
rozpoznaje pewne biatka w soi jako szkodliwe. To z kolei
powoduje produkcje przeciwciat IgE w naszym systemie. Tak
wiec, gdy nastepnym razem jesz produkt sojowy, nasz uktad
odpornosciowy uwalnia histamine i inne $rodki chemiczne, aby
walczyty z tymi biatkami. Te substancje chemiczne powodowal u
nas mogg takie reakcje alergiczne, jak wysypki, nudnos$ci i
inne objawy.

Pamietajmy, ze mimo to, ze naukowcy stwierdzili, ze pewne
biatka sg odpowiedzialne za reakcje alergiczng, nie do kofhica
wiadomo, ktdére doktradnie biatka wywotuja taka reakcje.
Zidentyfikowanych co najmniej 16 alergendw.

LECYTYNA SOJOWA

Warto pamietal, ze lecytyna sojowa jest produktem ubocznym
produkcji oleju sojowego 1 przede wszystkim sktada sie z
fosfolipidéw (czyli ttuszczow). Pamietajmy, ze lecytyna jest
bardzo dobrym emulgatorem, ktére sg stosowane do wigzania
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sktadnikéw spozywczych, ale sprawia, ze nie sg klejace.
Dlatego tak powszechnie stosowana w czekoladzie, wyrobach
piekarniczych i innych produktach przetworzonych.

Pamietajmy tez, ze pomimo lecytyna sojowa sktada sie przede
wszystkim w ttuszczach, wykazano réwniez, ze zawiera biatka,
powodujgce alergie, cho¢ na stosunkowo niskim poziomie.
Naukowcy wykryli, ze lecytyna sojowa w rzeczywistos$ci jest
zrédtem ukrytych alergenéw i mogg wywotal wiekszg alergie.
Dlatego osoby uczulone na soje nie powinny zazywac suplementow
zdrowia, zawierajgcych lecytyne. Jednakze ostatnie badania
wykazaty, ze dzieci, majgce alergie na soje, nie muszg byc
jednoczesnie uczulone na lecytyne sojowa.
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