Alergia — epidemia XXI wieku
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W ostatnich latach czesto$¢ wystepowania alergii na S$wiecie
wzrasta dramatycznie, a zjawisko to dotyczy zardéwno krajow
rozwinietych, jak i rozwijajgcych sie. Wzrasta takze liczba
przypadkéw hospitalizacji z powodu alergii. Czy jest to cena
jaka ptacimy za cywilizacyjny postep?

»Alergia” to w dostownym znaczeniu ,odmienna reakcja” (z
greckiego allos — inny + ergos — reakcja). Alergie definiujemy
jako immunologiczng reakcje tkanek na alergen, podczas ktdérej
powstajg przeciwciata. — Alergia moze dotyczy¢ wielu narzadéw
i mie¢ przebieg od *agodnego (tzawienie, katar) do najbardziej
dramatycznego, czyli wstrzgsu anafilaktycznego. — Czesto
pacjenci wigzg objawy alergii ze stanem obnizonej odpornosci
immunologicznej. Tymczasem jest odwrotnie. Alergia jest bowiem
nadmierng, lecz patologiczng, odpowiedzig uktadu
odpornosciowego na alergeny znajdujgce sie w naszym S$rodowisku
lub pozywieniu. — méwi dr n. med. Marzenya Gajewska, alergolog
z centrum medycznego ENEL-MED.

EPIDEMIA ALERGII

Wedtug danych WAO (World Alergy Organization) 30-40 proc.
populacji na sSwiecie cierpi z powodu alergii. Z czego oko%o
300 mln ludzi choruje na astme oskrzelowag. Naukowcy
australijscy informujg, ze w ostatniej dekadzie podwoita sie
liczba hospitalizacji spowodowanych alergiami pokarmowymi. Nie
wiadomo, co doktadnie jest tego przyczyng. Na pewno ma to
zwigzek ze stylem i trybem zycia wspdtczesnego czitowieka w
krajach rozwinietych, poniewaz ludzie mieszkajgcy w krajach
bardziej zacofanych cywilizacyjnie 1 gospodarczo nie wykazuja
tak wielkiej podatno$ci na alergie. W Wielkiej Brytanii czy
Francji odsetek alergikéw jest znacznie wyzszy niz na przyktad
w Indonezji.


https://wolnemedia.net/alergia-epidemia-xxi-wieku/

Tendencja wzrostowa w zachorowalnosci na alergie widad¢ w
rosngcych naktadach finansowych na jej leczenie — np. w USA w
2007 roku sumaryczne koszty spowodowane chorobami alergicznymi
wyniosty ponad 40 miliardéw dolardéw i z roku i na rok wynosi
coraz wiecej. Jak jest w Polsce?

Wyniki programu ,Epidemiologia choréb alergicznych w Polsce”
wskazujg, ze prawie u co drugiego Polaka mozna wykry¢ alergie
na alergeny powszechne (tzw. alergeny powietrzno-pochodne). Co
znaczy, ze 1/3 naszego spoteczenstwa ma objawy zapalenia b%tony
Sluzowej gérnych drég oddechowych, 1/4 alergie nosa, a ok. 12
proc. — rozpoznang astme oskrzelowg. Zestawienie badan z
ostatnich 20 lat pokazuje szybki wzrost zachorowan na choroby
alergiczne, a prognozy — dalszy postep w tej dziedzinie.

Skgd bierze sie alergia? Wspdtczesna nauka nie data
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, co jest powodem alergii.
Istniej kilka hipotez, ktdére maja jeden wspdélny mianownik — do
alergii przyczynia sie kilka czynnikdw, ktdére wspdtistnieja ze
sobg — chodzi gtéwnie o uwarunkowania genetyczne, zakazenia,
zywienie czy styl zycia.

Jak powiedziat* PAP prof. Bolestaw Samolinski z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, zwiekszona ilo$¢ zachorowah na astme
i alergie ma zwigzek z wptywami S$rodowiskowymi w naszym
regionie, jak i z czynnikami cywilizacyjnymi.

Specjalisci sa zdania, ze jedng z przyczyn jest nadmierna
dbatos¢ o higiene. Lekarze uwazaja, ze kontakt z zarazkami i
brudem w mtodszych latach jest istotny, a nadmiar higieny
prowadzi do zaburzenia rozwoju mikroorganizmoéow korzystnych dla
prawidtowego dziatania naszego uktadu odpornosciowego. Dowodem
moga by¢ szwajcarskie badania, ktdére wykazaty, ze na terenach
wiejskich, bliskos¢ obory zmniejsza ryzyko alergii. Podobng
role speiniajg zwierzeta domowe — pod warunkiem, ze byty w
domu przed pojawieniem sie dziecka, bo gdy zostajg tam
sprowadzone pézniej, same moga by¢ przyczyng alergii. -
Zaczelismy zy¢ zbyt sterylnie. Higiena sprawia, ze nie ma



naturalnych bodZzcéw ze Srodowiska w postaci réznych bakterii,
niekoniecznie chorobotwérczych, ktdére mogtyby pobudzaé¢ uktad
odpornosciowy do prawidtowego dziatania - t*umaczy prof.
Samolinski.

Zdaniem dr n. med. Marzeny Gajewskiej na zwiekszong
zachorowalno$¢ ma wptyw wyeliminowanie wiekszosci chorodb
zakaznych ©przez szczepienia ochronne 1 dziatania
profilaktyczne, <co prowadzi do zmian w wuktadzie
biatokrwinkowym i sprzyja wystepowaniu choréb
alergologicznych.

Najnowsze badania wskazujg na jeszcze jeden czynnik — wedtug
specjalistéw czeste spozywanie miesa, cukru i ttuszczéw obniza
liczbe zdrowych bakterii w naszym organizmie, co moze sprzyjac
wystepowaniu alergii.

DLUGA LISTA ALERGENOW

Ze wzgledu na pochodzenie, alergeny mozna podzielic na:
pokarmowe, kontaktowe i wziewne. W zalezno$ci od tego jak
silnie dziatajg, wyrdézniamy alergeny gtéwne (wywotuja reakcje
alergiczng u ponad potowy danej grupy) i stabe. Najczestsze
alergeny wziewne to roztocza, pytki roslin — drzew, traw,
zb6z, chwastdéw, zarodniki grzybdéw ples$niowych (gt. Alternaria,
Cladosporium) i sier$¢ zwierzat (gtéwnie psa i kota). Wsréd
pokarmowych dominujg: mleko krowie, jajka, jabtka, truskawki,
banany i owoce cytrusowe. Kontaktowo najczes$ciej alergizuja:
nikiel, chrom, bazalt i lateks. Ponadto ok. 3% populacji
uczulonej jest na jad owadéw btonkoskrzydtych (osa, pszczota,
szerszen). Uczula¢ mogg takze substancje chemiczne. W tej
grupie znajduje sie wiele lekoéw, ktdre mogg wywotal reakcje
alergiczng (najczesciej sa to niesterydowe leki
przeciwzapalne, tzw. NLPZ i antybiotyki). Alergeny pokarmowe
dominujg w okresie niemowlecym 1 wczesnodzieciecym, a rola
alergendw wziewnych wzrasta z wiekiem. Stad u starszych dzieci
i dorostych sa one gtdéwng przyczyng choroby.



ALERGIA KRZYZOWA

Miedzy pyt*kami 1 pokarmami czesto dochodzi do reakcji
krzyzowych. Osoba uczulona na pytek brzozy, ktdéra jesienig
(poza sezonem pylenia) toleruje czekolade, w okresie pylenia
brzozy, po spozyciu tej samej czekolady, doznaje reakcji
alergicznej na zawarte w niej $ladowe ilo$ci alergenéw -
orzechdw. Wskutek pokrewieAstwa biochemicznego réznych
substancji, nawet pierwszy kontakt z odpowiednim alergenem
krzyzowym moze u alergika wywotal reakcje alergiczne. W tym
przypadku méwi sie o reakcji krzyzowej — do reakcji prowadzi
alergen inny, niz ten, ktdry wywolat uczulenie. Najczestsze
objawy to pokrzywka i obrzek naczynioruchowy.

ALERGIA — ROZKtAD JAZDY

W Polsce sezon pylenia roslin uczulajacych rusza pod koniec
stycznia i trwa nieprzerwanie do konca wrzesnia. W pierwszej
kolejnosci zaczynajg pyli¢ drzewa — z poczatkiem roku
leszczyna i olcha. W kwietniu w powietrzu unoszg sie pytki
brzozy. Drzewa lisciaste pyla z reguty do potowy maja, kiedy
kwitng deby. Pod koniec maja bowiem, zaczynajg uczula¢ pytki
traw ( w tym zbéz). W sierpniu i wrzesniu dominujg pytki
bylicy, najbardziej powszechnego, a zarazem najbardziej
uczulajgcego chwastu w Polsce. Oprdécz pytkéow roslin, od
poczatku wiosny do konca jesieni, w powietrzu znajduja sie
zarodniki grzybdéw plesniowych.

Pylenie drzew i krzewdw najwczed$niej rozpoczyna sie w
potudniowo-zachodniej czesci Polski. Po 10-14 dniach pytki
fruwajg juz w catym kraju.

Okazuje sie, ze nasilenie objawdéw alergicznych zalezy takze od
potozenia geograficznego. — Pobyt nad morzem (gdzie szata
roslinna jest uboga, a otwarty zbiornik wodny powoduje niskie
stezenie pytkéw) przynosi alergikom uczulonym na pytki roslin
ulge — méwi dr n. med. Marzena Gajewska.

W MIASTACH JEST NAJGORZEJ



Badania epidemiologiczne wskazujg tez wyraznie, ze choroby
alergiczne to problem przede wszystkim ludnosci miast. W
Warszawie astma jest dwa razy czestsza niz na polskich wsiach
(22 proc. wobec 11,4 proc.). Jak méwit podczas konferencji z
okazji ,Swiatowego Tygodnia Alergii” prorektor Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Marek Kulus, w zalezno$ci od
regionu i ptci, objawy alergii deklaruje nawet 40 procent
respondentdéw, stany zapalne b*ony Sluzowej nosa wystepuja u
ponad 35 procent populacji niektdorych wielkich miast,
alergiczny niezyt nosa — u 25 procent, rozpoznana astma — u 10
procent. Interesujgce jest natomiast to, ze na wsi u dzieci
odnotowuje sie nieco wiecej atopowego zapalenia skéry (10,2
proc. w mie$cie vs 11,9 proc. na wsi).

Plaga XXI wieku nazwat prof. Bolestaw Samolinski alergiczny
niezyt nosa. W Szwajcarii w 1926 roku niespetna 1 proc.
populacji borykato sie z tym problemem, na poczatku lat 90. -
juz okoto 14 proc. spoteczenstwa. Prof. Samolinski wyliczat:
okoto 13 mln Polakéw cierpi na alergie, z astmg zmaga sie 1,5
mln mieszkancéw Polski, objawy astmy wystepuja u 4 mln,
atopowe zapalenie skoéry — u 2,5 mln osob w Polsce. Najwiecej
przypadkéw alergicznego niezytu nosa odnotowuje sie w
wojewdédztwach: pomorskim, dolnoslaskim, mazowieckim i
wielkopolskim.

Taka czestos¢ wystepowania choréb alergicznych powoduje
olbrzymie skutki ekonomiczne i spoteczne. Tym istotniejsze
staje sie ich leczenie. — Ci pacjenci majg prawo do zycia
wolnego od objawow — méwi prof. Marek Jutel z Akademii
Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. W leczeniu duza
skuteczno$ciag odznacza sie metoda stosowana od 100 lat, jednak
z uwagi na ciggte jej doskonalenie — bardzo innowacyjna, czyli
immunoterapia. Polega ona na podawaniu uczulonemu pacjentowi
wzrastajgcych dawek alergenu, przez co ukad odpornosciowy
uczy sie z nim postepowad. Stosowanie immunoterapii zmniejsza
koszty 1leczenia <chordéb alergologicznych i zapobiega
powiktaniom.



— W przypadku chorych wuczulonych na jad owadoéw
btonkoskrzydtych to jedyna metoda, ktdéra zabezpiecza ich przed
dramatycznymi reakcjami wstrzgsowymi — podkreslit. Dodat, ze
tradycyjna farmakoterapia przede wszystkim usuwa objawy,
natomiast immunoterapia zapobiega rozwojowi choroby.

Niestety, jedynie u 20 proc. pacjentdéw stosowana jest
immunoterapia, cho¢ 90 proc. ma wykonywane testy wykrywajgce
alergeny, ktére ich uczulajg. Cho¢ nie wszyscy pacjenci moga
by¢ zakwalifikowani do immunoterapii, to z pewno$cig odsetek
tych, u ktérych mozna ja stosowal, jest znacznie wyzszy.
Powodem takiego niewielkiego stosowania immunoterapii sa
ograniczenia narzucane przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
stosunkowo wysoki koszt szczepionek odczulajgcych oraz fakt,
ze mato pacjentéow trafia do alergologa. — 75 proc. pacjentow z
objawami alergicznymi w ogdle nie trafia do lekarza i leczy
sie na wtasng reke, 25 proc. pacjentéw trafia do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, a jedynie 2 proc. pacjentow
jest leczonych przez specjaliste alergologa — moéwit prof.
Jutel.

Zrddxo: Ekologia.pl
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