Alarmujacy wzrost zachorowan
na raka wsrod mtodych ludzi
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Lekarze z catego Swiata bijg na alarm — notuje sie niepokojacy
wzrost liczby zachorowan na raka wsrdéd pacjentédw ponizej 50.
roku zycia. Sprawa ta, szeroko opisywana w mediach, nabra%a
szczegbélnej wagi po tym, jak brytyjska ksiezniczka Katarzyna
ujawnita, ze i u niej zdiagnozowano chorobe nowotworowg.

Skala problemu jest zatrwazajgca. Roczny wskazZznik zachorowan
na nowotwory wsrod Brytyjczykow w wieku 25-49 lat wynosi 162,4
przypadkéw na 100 tys. mieszkancow — to o 22% wiecej niz w
latach 1990. Podobne tendencje obserwuje sie na catym Swiecie
— wedtug badan opublikowanych w czasopismie ,BMJ Oncology”, w
latach 1990-2019 zapadalnos¢ na raka we wczesnym stadium
wzrosta az o 79%, a liczba zgondéw z tego powodu o0 27%.

Lekarze i naukowcy zastanawiajg sie nad przyczynami tego
niepokojgcego zjawiska. W$Srdéd potencjalnych czynnikéw wymienia
sie m.in. ulepszone metody diagnostyczne, predyspozycje
genetyczne, zmiany w stylu zycia 1 nieznane jeszcze czynniki
srodowiskowe. Jednak zdaniem ekspertdow, kluczowg role moga
odgrywa¢ rowniez drastyczne zmiany w sktadzie odzywczym
zywnosci, do jakich doszto w ciggu ostatnich 70-80 lat.

Badania prowadzone w wielu krajach wykazaty, ze zawartos¢
sktadnikéw odzywczych, takich jak wapn, witaminy A, Bl, B2 czy
zelazo, w popularnych produktach spozywczych, takich jak
brokuty czy ziemniaki, spadta nawet o kilkadziesigt procent.
Przyczyng tego zjawiska jest prawdopodobnie rosngce na catym
Swiecie uprzemystowienie rolnictwa.

Zdaniem naukowcéw, dtugotrwaty brak kluczowych witamin i
mineratdéw w diecie moze by¢ gtdédwnym czynnikiem odpowiedzialnym
za wzrost zachorowan na choroby przewlekte, w tym nowotwory.
Badania pokazujg, ze odpowiednio dobrane suplementy diety moga
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hamowa¢ rozwdj komdérek rakowych i zapobiegal przerzutom.

Réwnie niepokojgca jest kwestia szczepieh przeciw COVID-19
opartych na technologii mRNA. Badania wskazujag, ze tego typu
szczepionki mogg istotnie utrudniac¢ naprawe uszkodzen DNA, co
z kolei moze prowadzi¢ do rozwoju choréb nowotworowych.
Niektdérzy obserwatorzy %*acza wrecz ten rodzaj szczepien z
szybkim rozwojem turbo raka.

Wobec tych alarmujgcych doniesienn, naukowcy i lekarze apeluja
do rzaddéw o pilne podjecie dziatan, ktdére mogtyby odwrdci¢
grozng tendencje. WSrdéd propozycji znajduje sie m.in. promocja
rolnictwa ekologicznego, dostarczajgcego zywno$¢ bogatszag w
sktadniki odzywcze, a takze ograniczenie stosowania
kontrowersyjnych szczepionek mRNA. Tylko kompleksowe podejscie
moze pomdéc w zatrzymaniu niebezpiecznej epidemii raka wsréd
mtodych ludzi.
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