Akupunktura jako najtansza
forma zapobiegania chorobom
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Medycyna chinska znana jest i praktykowana juz od ponad trzech
i pét tysiecy lat. Powszechnie stosowana na catym Swiecie,
zwtaszcza w krajach azjatyckich, akupunktura znana jest
gtdéwnie ze zdolnosci do *agodzenia bdélu wywotanego wieloma
schorzeniami, a wcigz prowadzone nad ta metodg badania
wykazujg, ze jest takze znakomitym Srodkiem na ich
zapobieganie. Dlaczego w Polsce, w ktdérej wielu ludzi
przekonanych jest do leczenia metodami niekonwencjonalnymi 1
ktérzy, co wazniejsze, wyciggajg z niej wiele zdrowotnych
korzysci, akupunktura wcigz pozostaje metoda niedoceniang, a
nawet i tepiong przez srodowiska medyczne?

Dzis, wielu naukowcéw sktania sie ku opinii, ze organizm
cztowieka posiada zdolnos¢ do samoleczenia, a akupunktura jest
w stanie ten proces wyzwolic¢. Lecz jej zalety nie zawsze byty
tak oczywiste, a praktykowane przez nig metody budzity wiele
kontrowersji az do roku 1970, kiedy to nowojorski dziennikarz
James Reston, opublikowat artykut, w ktérym opisat jak lekarze
z Pekinu za pomocag akupunktury ztagodzili jego nasilajgcy sie
po przebytej operacji boél. Na Zachodzie, a zwtaszcza w Stanach
Zjednoczonych metoda ta wcigz zyskuje na znaczeniu.

Teoria akupunktury opiera sie na zatozeniu, ze przez ciato
przeptywa energia chi, dzieki ktérej nasz organizm jest w
stanie utrzyma¢ ogdélng réwnowage. Leczenie prewencyjne ma ten
proces usprawni¢ i polega na jego stymulacji za pomoca
delikatnego wprowadzania cienkich igiet w okreslone punkty na
ciele. Jako, ze znajduja sie one blisko skéry, mozna
stymulowa¢ je takze na inne sposoby, np. aplikujac ciepto w
postaci rozzarzonych suszonych ziét.

W roku 1997 akupunktura mia*a ponowng okazje zaistnied w
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Swiadomosci spotecznej, a to dzieki przeprowadzonej przez
National Institutes of Health konferencji, na ktérej
potwierdzono bezpieczenstwo oraz skutecznos$¢ stosowanych przez
nig metod. Wykazano, ze wpitywa m.in. na zmniejszenie nudnos$ci
wywotanych chemioterapia, %*agodzi dolegliwo$ci zwigzane z
cigza, oraz efektywnie zapobiega bdélom migrenowym, powstatym w
wyniku zwichnie¢ lub ztaman, redukuje objawy stresu, alergii,
pomaga w zapobieganiu depresji i leczy bezsennos¢. Wyniki
najnowszych badan potwierdzajg, ze dzieki akupunkturze moga
ulec poprawie dolegliwo$ci zwigzane z uktadem krgzenia i
nadcisnieniem.

Co jest przyczyng tego, ze w naszym kraju akupunktura musi
walczy¢ o swojg i tak juz nadwerezong pozycje? Zdaje sie, ze
sceptycyzm ma znacznie gtebsze podtoze niz ogd6lna ,niewiedza”
lekarzy, co do alternatywnych sposobdéw leczenia. Propagowanie
akupunktury bytoby przeciez przyzwoleniem na strate milionéw
ztotych przez wiodgce prym w naszym kraju koncerny
farmaceutyczne. Tak sie sktada, ze w rekach majg one nie tylko
media, ale i politykdéw, a dobro powigzanych ze sobg grup
intereséw odgrywa tutaj pierwszorzedng role. Jes$li firmy
farmaceutyczne sg w stanie wptyngé¢ na degradacje niewygodnego
dla nich ministra, wywota¢ narodowg panike z powodu ptasiej
grypy, badZz zmusié¢ matki, by szczepity dzieci na mato
prawdopodobne choroby, jakim problemem jest dla nich krytyka
zagrazajacych ich pozycji metod. Wydane przez nas pienigdze na
wcigz wprowadzane w postaci placebo ,innowacje” nie mogag
przeciez nie przynies¢ skutku. Akupunktura, jak i inne
techniki lecznicze, ktdérymi postuguje sie medycyna Wschodu
rzeczywiscie stanowig tutaj zagrozenie — przede wszystkim dla
pozycji rynkowej gigantow rozpowszechniajgcych coraz to nowsze
srodki farmakologiczne i wmawiajgcych, ze sg one nie tylko
pewne, ale 1 konieczne. Podczas, gdy w mediach pojawi sie
kilkanascie artykutdéw bezzasadnie krytykujgcych metody
medycyny naturalnej — a to, ze sa nielegalne, a to, ze lekarze
je praktykujgcy czerpig z nich ogromne zyski, a wtasciwie to
szamani i oszus$Sci — nie pisze sie, ze srodki przeciwbdlowe



uzalezniajg, ze pneumokoki to tylko jedne z setek bakterii,
ktére moga wywotad zapalenie ptuc, a szczepionka na nie,
podobnie jak kazda inna niesie ze sobg ryzyko grozZnych
powiktan, czy tez, ze wirus grypy co roku mutuje, dlatego
szczepienie sie na te chorobe nie jest wskazane, cho¢ z
drugiej strony firmy farmaceutyczne co roku musza wykazac sie
sporg porcjg wyobrazni, by wydrze¢ z ludzi kolejne pienigdze.

Co roku, prébuje zaszczepi¢ sie w na mysl, ze nad naszymi
gtowami wcigz wisi zagrozenie, ze jesli nie my, to nasi bliscy
wkrétce mogg zachorowadé, i ze trzeba sie leczy¢! GdybysSmy
pozwolili sobie s*uchal samych siebie i korzysta¢ z porad
prawdziwych i obiektywnych ekspertdédw przekonalibysmy sie, ze
nasze zycie wcale nie polega na nieustajgcej hospitalizacji, a
drogie farmaceutyki skupiajac sie na *agodzeniu objawdw wcale
nie zapobiegaja chorobom. Organizm ludzki dziata jak maszyna,
ktérg — by przestata skrzypie¢ — wystarczy nieraz tylko
naoliwic.

Cho¢ zachodnie sposoby leczenia w gtdéwnej mierze wykazuja
tendencje do korzystania z farmakoterapii, potgczenie ich z
systemem medycyny naturalnej mogtoby stworzy¢ idealne
Ssrodowisko dla zachowania zdrowia. Akupunktura wykazuje
nietypowe i catosSciowe podejscie w leczeniu i zapobieganiu
réznym typom chordéb i ma ten sam cel, co tradycyjne metody
naukowe — utrzymad organizm przy zdrowiu — przy czym nie
potrzebuje inwestycji w nig niebotycznych sum pieniedzy. Jest
tym samym najtanszg formg zapobiegania chorobom, ktére
zazegnane, juz nigdy nie dadza o sobie znac.
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