Akupresura pomaga przy
pourazowym uszkodzeniu mozgu
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Akupresura, wywodzgca sie z
medycyny chinskiej metoda leczenia za pomocg uciskania
okreslonych punktéw ciata, poprawia funkcjonowanie poznawcze
os6b z tagodnym pourazowym uszkodzeniem mézgu (ang. traumatic
brain injury, TBI).

,0dkrylidmy, Zze badani z lekkim pourazowym uszkodzeniem mézgu,
ktédrych poddano akupresurze, lepiej funkcjonowali poznawczo,
zdobywajac znacznie wiecej punktéw w testach na pamieé roboczg
niz przedstawiciele grupy kontrolnej. To zasugerowato nam, ze
akupresura moze by¢ skuteczng terapig dodang dla oséb z TBI” -
twierdzi prof. Theresa Hernandez z University of Colorado
Boulder.

Podczas eksperymentdéw wykorzystywano metode Jin Shin. Zesp6t
Hernandez wybrat 26 punktéw na ciele (od gtowy az po stopy).
Ochotnikami zajmowali sie wykwalifikowani specjalisci od
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akupresury. ,Potraktujmy meridiany [hipotetyczne Kkanaty
energetyczne] jak autostrady, a uciskane punkty jak
zlokalizowane koto nich miasta. Kiedy w Denver jest korek,
ktory niekorzystnie wptywa na potozone daleko od niego
Boulder, zniesienie blokad energetycznych, lub jak w tym
przypadku, zlikwidowanie korkdéw [przywraca droznos$c¢].”
Poprawia sie albo ptynnos¢ ruchu, albo stan zdrowia.

W studium wzieto udziat 38 pacjentdédw. Losowano ich do jednej z
dwéch grup: 1) eksperymentalnej, u ktdérej specjalis$ci uciskali
punkty akupresurowe bgdZz 2) kontrolnej, u ktérej ci sami
praktycy uciskali miejsca nieuznawane za punkty akupresurowe,
co miato dziata¢ jak placebo. Ani naukowcy, ani sami badani
nie wiedzieli, kto trafit do jakiej grupy.

P6zniej Amerykanie zastosowali kilka testow
neuropsychologicznych. Pamie¢ krdétkotrwata badano za pomoca
testu Digit Span Test (sprawdzano, ile cyfr z zastyszanego
ciggu pacjent zapamietat i odtworzyt w kolejnos$ci odczytywania
i wspak). Okazato sie, ze osoby przechodzgce akupresure
wypadaty lepiej. Poza tym psycholodzy zastosowali Test Ridleya
Stroopa, gdzie trzeba nazwa¢ kolor s*owa, ignorujgc jego
napisane znaczenie. Bada on pamiel roboczg i uwage. Na czas
badania ochotnicy zaktadali czepki z elektrodami, dzieki
ktéorym mierzono aktywnos¢ mézgu w odpowiedzi na rdézne bodZce.
Wyniki pokazaty, ze osoby po akupresurze reagowali na bodZce
szybciej niz grupa kontrolna.

W przysztosci Hernandez chce sprawdzic¢, czy Jin Shin mozna by
zastosowal u zotnierzy powracajacych z frontu.
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