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Akupresura,  wywodząca  się  z
medycyny  chińskiej  metoda  leczenia  za  pomocą  uciskania
określonych punktów ciała, poprawia funkcjonowanie poznawcze
osób z łagodnym pourazowym uszkodzeniem mózgu (ang. traumatic
brain injury, TBI).

„Odkryliśmy, że badani z lekkim pourazowym uszkodzeniem mózgu,
których poddano akupresurze, lepiej funkcjonowali poznawczo,
zdobywając znacznie więcej punktów w testach na pamięć roboczą
niż przedstawiciele grupy kontrolnej. To zasugerowało nam, że
akupresura może być skuteczną terapią dodaną dla osób z TBI” –
twierdzi  prof.  Theresa  Hernandez  z  University  of  Colorado
Boulder.

Podczas eksperymentów wykorzystywano metodę Jin Shin. Zespół
Hernandez wybrał 26 punktów na ciele (od głowy aż po stopy).
Ochotnikami  zajmowali  się  wykwalifikowani  specjaliści  od
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akupresury.  „Potraktujmy  meridiany  [hipotetyczne  kanały
energetyczne]  jak  autostrady,  a  uciskane  punkty  jak
zlokalizowane koło nich miasta. Kiedy w Denver jest korek,
który  niekorzystnie  wpływa  na  położone  daleko  od  niego
Boulder,  zniesienie  blokad  energetycznych,  lub  jak  w  tym
przypadku,  zlikwidowanie  korków  [przywraca  drożność].”
Poprawia się albo płynność ruchu, albo stan zdrowia.

W studium wzięło udział 38 pacjentów. Losowano ich do jednej z
dwóch grup: 1) eksperymentalnej, u której specjaliści uciskali
punkty  akupresurowe  bądź  2)  kontrolnej,  u  której  ci  sami
praktycy uciskali miejsca nieuznawane za punkty akupresurowe,
co miało działać jak placebo. Ani naukowcy, ani sami badani
nie wiedzieli, kto trafił do jakiej grupy.

Później  Amerykanie  zastosowali  kilka  testów
neuropsychologicznych.  Pamięć  krótkotrwałą  badano  za  pomocą
testu Digit Span Test (sprawdzano, ile cyfr z zasłyszanego
ciągu pacjent zapamiętał i odtworzył w kolejności odczytywania
i  wspak).  Okazało  się,  że  osoby  przechodzące  akupresurę
wypadały lepiej. Poza tym psycholodzy zastosowali Test Ridleya
Stroopa,  gdzie  trzeba  nazwać  kolor  słowa,  ignorując  jego
napisane znaczenie. Bada on pamięć roboczą i uwagę. Na czas
badania  ochotnicy  zakładali  czepki  z  elektrodami,  dzięki
którym mierzono aktywność mózgu w odpowiedzi na różne bodźce.
Wyniki pokazały, że osoby po akupresurze reagowali na bodźce
szybciej niż grupa kontrolna.

W przyszłości Hernandez chce sprawdzić, czy Jin Shin można by
zastosować u żołnierzy powracających z frontu.
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