Aktywnos¢ stoneczna
determinuje dtugos¢ zycia
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Naukowcy odkryli, Zze dla dtugos$ci zycia cztowieka wazne jest
jaka aktywnos¢ stoneczna towarzyszyta jego pojawieniu sie na
Swiecie. Norwescy specjalisci twierdzg, ze ludzie, ktérzy
urodzili sie w czasie stonecznej flauty, mogg zy¢ diuzej.

Uczeni doszli do tego analizujgc dane demograficzne Norwegéw
urodzonych od 1676 roku do 1878 roku. Nastepnie dokonano
korelacji ich dtugosSci zycia z obserwowang w tym czasie
aktywnoscig stoneczng. Wyszto im, ze Srednio okres zycia
cztowieka urodzonego w maksimum stonecznym byt o 5,2 lat
krétszy niz u tych rodzonych podczas minimum stonecznego.

Poziom aktywno$ci stonecznej w czasie narodzin w jaki$ sposéb
determinuje dtugos¢ zycia. Efekt ten byt widoczny zwtaszcza u
kobiet. By¢ moze jest to zwigzane ze zwiekszong ilosScig
promieniowania ultrafioletowego, ktdére jest emitowane podczas
maksimum s*onecznego. Ekspozycja na promieniowanie UV powoduje
uszkodzenie komdrek i DNA.

Zesp6t naukowcdéw z Norweskiego Uniwersytetu Nauki i
Technologii opublikowali swoje badania w ostatnim numerze
prestizowego czasopisma Proceedings of the Royal Society B.
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