Aktywnos¢ seksualna a nagte
zatrzymania krazenia
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Tylko niewielki odsetek nagtych zatrzyman kragzenia (NZK) wigze
sie z aktywnos$cig seksualnag, ale wspétczynnik przezywalnosci
jest w takich przypadkach niewielki.

Mimo ze S$wiadkami takich zdarzen sa partnerzy, tylko 1/3
wykonuje resuscytacje krazeniowo-oddechowg. Nieudzielenie
natychmiastowej pomocy grozi zas nagta Smiercig sercowq.

Wiadomo, ze aktywnos¢ seksualna moze wyzwala¢ niesmiertelne
zdarzenia sercowe, np. zawat, autorzy publikacji z Journal of
the American College of Cardiology chcieli jednak sprawdzic,
czy w populacji generalnej seks jest tez potencjalnym
wyzwalaczem NZK.

Naukowcy przejrzeli bazy danych Oregon Sudden Unexpected Death
Study (Oregon SUDS) z lat 2002-2015. Sprawdzali, jak czesto u
os6b powyzej 18. r.z. nagte zatrzymanie krazenia wystepowato w
trakcie albo do godziny od aktywnosci seksualnej. Zespo6t
opierat sie na raportach ratownikéw medycznych, w ktdérych
podawano przyczyny NZK.

W analizowanym okresie w Portland zidentyfikowano 4557
przypadkéw NZK. Wsrdéd nich tylko 34 (0,7%) powigzano z
aktywnoscig seksualng. Pacjenci byli przewaznie
Afroamerykanami (mezczyznami) w Srednim wieku z historiag
chordob sercowo-naczyniowych; zazywali w zwigzku z tym leki. U
ludzi, ktérzy przeszli NZK zwigzane z seksem, czesciej
stwierdzano takze artymie (migotanie komér, tachykardie).

Tylko w 1/3 przypadkéw Swiadkowie NZK przeprowadzali
resuscytacje, co wg akademikdédw, odpowiadato za niskaq
przezywalnos¢ (mniej niz 20% pacjentdéw dozywato wypisu ze
szpitala).
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SJWyniki wskazujg na istotno$¢ edukowania spoteczenstwa w
zakresie udzielania, niezaleznie od okolicznosSci, pomocy
ofiarom NZK” — podkresla dr Sumeet Chugh z Instytutu Serca
Cedars-Sinai.

Poniewaz dane nie obejmowaty czestos$Sci uprawiania seksu,
naukowcy nie mogli okresli¢ relatywnego ryzyka w pordwnaniu do
aktywnosci fizycznej czy odpoczynku.
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