Agresja szkolna ma wilecej
twarzy niz myslisz

15 lutego 2021

Dzieci w polskich szkotach podstawowych dosSwiadczaja
réznorakich form przemocy: nie tylko bicia czy przezywania,
lecz takze czesto dos¢ wyrafinowanych i trudnych do zauwazenia
przez dorostych przejawéw nietolerancji czy dyskryminacji.
Tymczasem wykluczenie dziecka przez rowiesnikéw jest dla niego
réwnie bolesne co przemoc fizyczna — przekonuje dr Piotr
Rycielski, psycholog specjalizujagcy sie w zapobieganiu
przemocy szkolnej.
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— Jak duzo dzieci szkolnych w Polsce doswiadcza przemocy?

— Z og6lnopolskich analiz Instytutu Badan Edukacyjnych wynika,
ze najczesciej dosSwiadczang przez dzieci szkolne formg
przemocy jest obgadywanie, izolowanie, a takze nastawianie
klasy przeciwko nim, a wiec tzw. przemoc relacyjna. Doswiadcza
jej ponad 50 proc. polskich ucznidéw szkdét podstawowych. Na
drugim miejscu jesli chodzi o czestos¢ wystepowania (nieco
ponizej 50 proc.) znajduje sie przemoc werbalna, czyli
wyzywanie, obrazanie i krzyczenie. Ponadto, duzy odsetek
ucznidéw polskich podstawdéwek (okoto 40 proc.) deklaruje tez
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doswiadczanie réznych form osmieszania i ponizania, a takze
tzw. agresji materialnej (np. niszczenie, zabieranie 1ich
rzeczy). Na tym niestety nie koniec. Blisko jedna trzecia
dzieci przyznaje, ze dosSwiadcza przemocy fizycznej (bicie,
celowe potrgcanie, zamykanie gdzies), a jedna czwarta tzw.
agresji elektronicznej (np. wumieszczenie niechcianego,
kompromitujgcego zdjecia za posSrednictwem medidw
spotecznosciowych, blokowanie dostepu do grupy w mediach
spotecznosciowych). Rzadziej zdarza sie w szkotach
podstawowych przemoc seksualna (np. podgladanie, Scigganie
ubran, obmacywanie), a takze inne formy przemocy, takie jak
przymuszanie do czegos czy grozby. Jest to obraz ponury.

— Czy te wszystkie rodzaje przemocy mieszcza sie w uzywanym
ostatnio coraz czesciej szerokim pojeciu bullyingu?

— W pewnym uproszczeniu mozna tak powiedzie¢. Bullying, czyli
po polsku przesladowanie rdwiesnicze, oznacza intencjonalne i
powtarzalne zachowania przemocowe, charakteryzujgce sie
nieréwnowaga sit miedzy sprawcg a ofiarg, rozgrywajgce sie
zazwyczaj przy udziale swiadkow.

— Wielu osobom wydaje sie, ze najgorsza forma przemocy jest ta
fizyczna albo seksualna. Co na to psycholog?

— Chciatbym przestrzec wszystkich przed lekcewazeniem
najpowszechniejszej formy przemocy wsréd dzieci, czyli tej
relacyjnej, ktéra czesto jest subtelna i mato widoczna. Mozna
nazwa¢ jg przemocg ,w biatych rekawiczkach”, ale bél jaki ona
wywotuje u dzieci jest podobny do bdélu wywotywanego przez
agresje fizyczng. Cho¢ krew sie w tym przypadku nie leje, to
jednak mézgi tych dzieci doswiadczajg bolu podobnego co np.
przy uderzeniu. Nauczyciele i rodzice powinni wiec zwracac¢ na
nig baczng uwage. Co ciekawe, dzieci czesto deklarujag, ze
wolatyby ,oberwac¢”, niz by¢ wykluczone przez grupe czy klase.

— Skad sie w ogdle bierze tyle agresji u dzieci?

— Zachowania przemocowe u dzieci szkolnych majg roézne



przyczyny. W czesci mogg wynika¢ z cech indywidualnych danego
dziecka, czyli np. sktonno$ci do reagowania agresja na
frustracje lub tez wysokiego poziomu impulsywnosci. Kolejnym
czynnikiem zwiekszajacym ryzyko wystepowania agresji u dziecl
jest uczenie sie jej poprzez obserwacje osob dorostych, w tym
m.in. swoich rodzicéw. Przyczyn agresji jest jednak znacznie
wiecej. Badania pokazuja, ze bardzo istotne, o ile nie
najbardziej istotne, s w tym przypadku czynniki sytuacyjne,
poczawszy od tzw. klimatu panujgcego w danej klasie czy tez w
szkole, a wiec m.in. obowigzujgcych tam zasad komunikacji oraz
zwyczajow dotyczgcych radzenia sobie z problemami i
rozwigzywania konfliktdéw, a na wysokiej temperaturze powietrza
lub zattoczeniu pomieszczenia skonczywszy. OczywisScie klimat
szkoty zalezy w najwiekszym stopniu od jej dyrektora, a klimat
danej klasy od jej wychowawczyni.

— Przemoc stereotypowo kojarzona jest czesSciej z ptcia meska.
Ile w tym powszechnym przekonaniu jest prawdy, przynajmniej w
odniesieniu do polskich szkét?

— Warto wiedzieé, ze agresja jest tez naturalng, ewolucyjnie
uwarunkowang formg walki o wysokie miejsce w hierarchii
spotecznej, czyli np. w klasie. Dotyczy to przede wszystkim
chtopcéw, ktdérych m.in. stymuluje do rywalizacji, w tym takze
do fizycznej agresji, testosteron, czyli znany meski hormon. W
praktyce jednak agresja, by¢ moze w nieco bardziej subtelnej
formie, wystepuje dos¢ powszechnie takze wsréd dziewczyn.

— Co zatem powinni robié¢ dyrektorzy szkoéot i wychowawcy w
ramach zapobiegania przemocy w szkole?

— Sposobdéw roztadowywania napie¢ w szkole jest wiele. Nalezy w
tym celu przede wszystkim wskazywa¢ dzieciom konkretne sposoby
reagowania w trudnych, konfliktowych sytuacjach, a takze uczy¢
je nazywania rdéznych negatywnych emocji czy zjawisk. Trzeba o
nich otwarcie méwié¢, bo inaczej, gdy sg nienazwane, to jest
troche tak, jakby w ogdéle nie istniaty. Dobrze sprawdza sie
uswiadomienie klasie, ze gdy jeden z ucznidw staje sie



obiektem przemocy, to tak naprawde cierpi z tego powodu cata
grupa, nie tylko ofiara, lecz takze postronni i mimowolni
Swiadkowie, czyli w efekcie przektada sie to negatywnie na
0gélny klimat danej klasy, co moze sprzyjac¢ eskalacji
przemocy. Trzeba powiedziel dzieciom wprost: przestancie
wspiera¢ agresora, on karmi sie waszg uwaga, poklaskiem,
Smiechem i pomaganiem mu. Zacznijcie wspierac ofiare.

— Co jeszcze mozna zrobi¢ w ramach profilaktyki? Co sie
najlepiej sprawdza?

— Swietnym sposobem zapobiegania przemocy jest tez wykreowanie
w danej szkole przez dyrekcje tzw. dobrego dorostego lub tez
wiekszej ich 1liczby. Takag role moze peini¢ np. jakas
nauczycielka, psycholog, pedagog lub bibliotekarka. Chodzi o
kogo$, do kogo dzieci beda miel petne zaufanie i przed kim
beda mogty sie otworzy¢, zgtosic¢ po pomoc czy rade w razie
jakich$ probleméw. Najlepiej, aby taki kontakt odbywat sie w
sposob niewymuszony, niejako mimochodem, przy okazji, dlatego
bibliotekarka Swietnie sprawdza sie w takiej roli. Warto tez w
szkole stworzy¢ mozliwos¢ bezpiecznego, anonimowego zgtaszania
probleméw do dyrekcji. Kazde dziecko powinno wiedzie¢ gdzie i
jak zwrécié¢ sie o pomoc, gdy doswiadcza przemocy lub innych
probleméw.

— Ostatnio coraz wiecej sie méwi o rdéznych przejawach
nietolerancji w naszym kraju, réwniez w konteksScie polskich
szkot. Dlaczego np. dzieci niepetnosprawne czy stabo mdowigce
po polsku czesto padajg ofiarami dyskryminacji?

— Niestety, kazda osoba odrézniajgca sie w jakis sposéb od
reszty grupy, odbiegajgca od Sredniej, automatycznie $cigga
uwage innych, co powoduje, ze bardziej niz inni jest narazona
na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i przemocy. Taka jest
niestety natura ludzka i tak sie dzieje od zarania dziejow.
Mamy po prostu tendencje do dostrzegania roédznic
indywidualnych, wszelkiej odmienno$ci i kategoryzowania ludzi,
dzielenia ich mozna powiedzie¢ wedtug ,kryterium plemiennego”



na: my i oni. Nasza grupa jest oczywiscie ,lepsza”.
Odpowiadajg za to rdézne mechanizmy psychologiczne, m.in. te
majgce chronié¢ spéjnos¢ wtasnej grupy (potrzeba
przynaleznosci), a takze majgce wzmacnia¢ wtasng samoocene
(np. dowartos$ciowa¢ jg kosztem innych, stabszych). Rolg
nauczycieli i wychowawcéw jest wiec przystepne wyjasnianie
tych mechanizméw dzieciom i uczenie ich czy tez budowanie
tozsamosci wspdlnej, a wiec wspotistnienia w ramach szerszej i
bardziej réznorodnej grupy np. klasy czy szkoty.

— Czyli chodzi w duzej mierze o nauke tolerancji i empatii.
Tylko czy w tym celu skuteczne sa tradycyjne metody, takie jak
stynne edukacyjne pogadanki na lekcjach wychowawczych?

— Duzo skuteczniejsze sg zajecia praktyczne, a wiec rdéznego
rodzaju warsztaty i treningi tzw. umiejetnosci spotecznych czy
np. uwaznosci, a takze spotkania z przedstawicielami rdznych
mniejszosci spotecznych. Najlepszg formg oswajania dzieci z
innosScig jest zwtaszcza mozliwos¢ zrobienia czego$ wspolnie z
przedstawicielami jakiej$ mniejszo$ci, np. w ramach zabawy,
rywalizacji sportowej czy roznego rodzaju projektéw. Bardzo
wazny jest tez adekwatny, niestygmatyzujacy jezyk, ktdérym sie
wtedy postugujemy. Zatem organizujgc integracyjne zajecia np.
z osobami z niepetnosprawnosciami nie powinno sie méwi¢ o tym,
jako o formie pomagania niepeinosprawnym, bo to stawia nas w
lepszej pozycji (my- sprawniejsi, lepsi). Nalezy tak to
wszystko zaaranzowac¢ i nazwac¢, aby wyszedt z tego jak
najbardziej naturalny i pozytywny kontakt nie faworyzujgcy
nikogo, np. pod hastem: poznajmy sie, zrébmy razem cos
fajnego, dla wspdlnego dobra czy dla lokalnej spotecznosci,
spotkajmy sie, aby porozmawia¢ o.. Taka wtgczajgca edukacja i
projekty nastawione na wspdéiprace powinny zaczynad¢ sie jak
najwczesniej, a wiec juz w przedszkolu. Skuteczne sg tez w
przypadku matych dzieci odpowiednio napisane 1 dobrane
opowiadania czy bajki.

— Wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze kluczowa role w wychowywaniu
dzieci, takze w kwestii empatii i tolerancji petnia rodzice.



Czy Pan sie zgodzi z taka teza?

— Z pewno$cig ich rola jest bardzo wazna, ale nie mozna jej
przecenia¢. Zwtaszcza, ze czes¢ rodzicéw nie posiada do tego
odpowiedniego przygotowania. Ogromng role do odegrania i
wielki wptyw na Swiadomos¢, postawy i zachowania dzieci maja
zatem profesjonalisci pracujacy z nimi w Srodowisku szkolnym,
jak tez i ich réwiesnicy. Dlatego chcac skutecznie zapobiegad
przemocy konieczne jest zaangazowanie wszystkich stron, czyli
wspOlnoty, catego Srodowiska szkolnego oraz rodzicéw.

Z dr. Piotrem Ryciejskim rozmawiat Wiktor Szczepaniak
Zdjecie: 1327213 (CCO)
Zrbdta: Serwis Zdrowie, PAP-mediaroom.pl
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naukowych i publikacji z zakresu psychologii edukacji
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