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Ewe, czy wiesz, Ze cywi-

: T Zostane wegetaria- Och, .
lizowany ﬂZ{DWIEkJESF | co chcesz ninem i bede 2yt jak masz kelejna
podatny na 216 dolegli- 2 tym zrobié? Die iy Adanw R, Faze"!

wosci ciata i Ze 95% z nich
wynika z jedzenia miesa,
ciast i ttuszezow?

w Zgodzie z natura.

To nie Zadna ,faza"! Chee sie

pozbyc niestrawnosci i dyspepsji!
W Eym kraju jest milion ludzi zywiz-
cych sie tylko owocami i warzywami!

Coz... Moze
stek i pierogi
z miesem?
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