Abstynencja 1 nadmierne picie
zwliekszaja ryzyko demencji

7 sierpnia 2018

Zaréwno dtugoterminowa abstynencja, jak i nadmierne spozywanie
alkoholu w okresie Sredniej dorostos$ci wigze sie z
podwyzszonym prawdopodobienstwem rozwoju demencji — wynika z
badania opublikowanego w czasopismie ,The BMJ”.

Naukowcy z Narodowego Instytutu Zdrowia i Badan Medycznych
(INSERM) we Francji oraz Uniwersytetu Londynskiego w Wielkiej
Brytanii przez okoto 23 lata $ledzili losy ponad 9 tys.
brytyjskich urzednikéw. Rejestrowali ich nawyki zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, jak réwniez dane medyczne dotyczgce
roznego rodzaju chordb, w tym objawdw otepienia starczego.

Na podstawie przeprowadzonych analiz badacze wykazali, ze
osoby w Srednim wieku, ktére powstrzymujag sie od picia
alkoholu lub konsumujg ponad 14 jednostek alkoholu tygodniowo,
sg bardziej narazone na znaczny spadek sprawnosci umystowej w
podesztym wieku. Najmniej narazone na rozwdj demencji sg z
kolei osoby, ktdore spozywajg umiarkowane ilos$ci alkoholu,
czyli od 1 do 14 jednostek tygodniowo.

U osdb pijagcych ponad 14 jednostek alkoholu tygodniowo kazde
nadprogramowe 7 jednostek przyczynia sie do zwiekszenia ryzyka
demencji o 17 proc. W tej grupie konsumentéw otepienie jest
zazwyczaj zwigzane z przewlektymi chorobami rozwijajgcymi sie
na skutek dtugotrwatego spozywania napojdéw wyskokowych.

U abstynentéw prawdopodobienstwo rozwoju demencji jest
zwigzane z podwyzszonym ryzykiem choréb kardiometabolicznych,
np. choréb uktadu krazenia, cukrzycy, itp.

»Wyniki naszego badania dowodza, ze nadmierna konsumpcja
alkoholu jest czynnikiem ryzyka demencji. Sg zatem zachetg do
stosowania w zaleceniach nizszych progéw maksymalnego spozycia
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alkoholu w celu promocji zdrowia poznawczego w pézZniejszym
wieku” — méwig badacze.

,Jednoczesnie wyniki naszego badania nie powinny zachecad
ludzi niepijacych do rozpoczecia picia, bo konsumpcja alkoholu
wywiera szkodliwe efekty zdrowotne w postaci zwiekszonej
Smiertelnosci, zaburzen neuropsychiatrycznych, marskosci
watroby, czy raka” - dodajj.

Standardowa jednostka alkoholu to 10 graméw (lub 12,5
mililitréw) czystego alkoholu etylowego, czyli oko*o 250 ml 5-
procentowego piwa, 100 ml 12-procentowego wina, czy 30 ml 40-
procentowej wédki. Zaleca sie, by tygodniowa dawka alkoholu
nie przekraczata 28 jednostek w przypadku mezczyzn 1 14
jednostek w przypadku kobiet. W Wielkiej Brytanii 14 jednostek
alkoholu to tygodniowe maksimum zardéwno dla kobiet, jak i dla
mezczyzn.
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