Aborcja to trauma?

18 lipca 2015
Badania naukowcOw z Uniwersytetu Kalifornijskiego nie

pozostawiaja watpliwosci — rzekomy negatywny wptyw zabiegu
usuniecia cigzy na psychike kobiet istnieje wy*gcznie w
wyobrazni cztonkéw ruchdéw antyaborcyjnych.

Uczeni z Bixby Center for Global Reproductive Health w San
Francisco przez trzy lata prowadzili badania nad grupg 667
kobiet, ktdére przeszty zabieg usuniecia cigzy. Uczestniczki
pochodzity z 30 rdéznych regionéw USA. Ich Srednia wieku
wynosita 25 lat.

Wyniki sg jednoznaczne — zaledwie 1 proc. kobiet zatowato
podjetej decyzji i miato z tego powodu problemy natury
psychologicznej. NajczesSciej pojawiajgcym sie problemem byta
natomiast spoteczna stygmatyzacja — stres zwigzany z jezykiem
potepienia i imputowaniem poczucia krzywdy przez czes¢
otoczenia. Najwazniejszym wnoskiem z badania jest zatem fakt,
ze sam zabieg przerwania cigzy nie jest obcigzajgcy dla
psychiki, natomiast bardzo szkodliwe sg emocje wywotywane
przez propagande tzw. ruchdéw pro life.

Badacze pytali rowniez o powody dokonania aborcji. Najczesciej
byta to ciezka sytuacja materialna — 40 proc. respondentek.
»Nieodpowiedni moment zyciowy” zaznaczyto 36 proc. kobiet. Co
ciekawe, na przerwanie cigzy decydujg sie czesSciej kobiety
bedgce w zwigzku z mezczyzng, z ktorym zaszity w cigze. W
takiej sytuacji byto 60 proc. badanych.

254 uczestniczki badania usunety cigze w pierwszym trymestrze,
w kolejnych — 413 kobiet. Wsrdéd niewielkiego grona
respondentek, ktére odczuwaty poczucie winy, zdecydowanie
przewazaty te drugie.
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