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Medycznej aborcja niesie o wiele mniejsze ryzyko traumy i
depresji niż niechciana ciąża.

Z  raportu  wynika,  że  aborcja  nie  wpływa  znacząco  na
wystąpienie  zaburzeń  psychicznych  u  kobiet,  które  jej
dokonały. Badania dowiodły natomiast, że poważne ryzyko traumy
i depresji niesie w sobie niechciana ciąża. Aż 1/3 kobiet,
która zaszła w niechcianą ciążę, cierpiała na depresję i lęki.
Zdaniem  brytyjskich  ekspertów  niechciana  ciąża  stanowi
olbrzymie obciążenie dla kobiety, niezależnie od tego, czy
decyduje się urodzić, czy dokonuje aborcji.

Są to największe badania tego typu przeprowadzone do tej pory
na  świecie.  Narodowe  Centrum  Współpracy  ds.  Zdrowia
Psychicznego przebadało przypadki setek tysięcy kobiet z lat
1990–2011.  Brytyjska  Minister  Zdrowia  Anne  Milton
zadeklarowała, że wyniki badania zostaną wzięte pod uwagę przy
tworzeniu przyszłorocznej strategii zdrowia seksualnego.
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