A jednak maseczkli zwiekszaja
ryzyko zakazenia COVID-19

2 grudnia 2023

Niedawno opublikowane badanie w czasopismie ,Epidemiology and
Infections” podwaza dotychczasowe przekonanie o skutecznosci
masek w zapobieganiu przenoszeniu wirusa COVID-19. W
przeciwienstwie do wczes$niejszych badan nowe wyniki wskazuja,
ze osoby regularnie noszace maski moga by¢ bardziej narazone
na zarazenie wirusem. Badanie przeprowadzone na grupie 3209
os6b w Norwegii wykazato, ze osoby czesto uzywajace masek
miaty wyzsze ryzyko uzyskania pozytywnego wyniku testu na
COVID-19.
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Noszenie maseczek nie zapobiega epidemii, ale ja nasila.
Wdychanie nadmiaru CO2 zaburza funkcje poznawcze (myslenie).

Szczeg6towe statystyki z badania ukazujg rdéznice w procentach
pozytywnych testéw w zaleznosci od czestotliwoSci noszenia
masek. 0Osoby, ktére ,nigdy lub prawie nigdy” nie nosity masek,
miaty 8,6% pozytywnych testéw. W grupie noszacej maski
,Czasami” odsetek ten wzrést do 15%, a wsréd osob, ktdore
,prawie zawsze lub zawsze” nosity maski, wskaznik wynosit
15, 1%.

Po uwzglednieniu czynnikéw takich jak szczepienia, badanie
wykazato, ze osoby czesto noszgce maski miaty o 33% wieksze
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ryzyko zarazenia w pordwnaniu z osobami noszgcymi je rzadko. W
grupie osoOb stale uzywajacych masek, ryzyko to wzrosto do 40%.

Byta zastepca gtownego lekarza Anglii, Profesor Dame Jenny
Harris, obecnie kierujagca brytyjska Agencjg Bezpieczenistwa
Zdrowia, podnosi watpliwos$ci co do efektywnos$ci masek.
Wskazuje na brak przekonujgcych dowodéw na to, ze maski
ograniczajg przenoszenie wirusa, dodajgac, ze mogg one nawet
tworzy¢ fatszywe poczucie bezpieczenstwa.

Zgodnie z wypowiedzig Harris, trudno jest wyodrebnié wptyw
masek od innych S$rodkéw stosowanych w walce z COVID-19.
Podkresla, ze doradzanie spoteczefAstwu noszenia masek mogto
da¢ ludziom mylne przekonanie, ze dzieki nim mogg zmniejszy¢
ryzyko infekcji. Harris zwraca takze uwage na niepewnos$¢
dotyczgcag bazy dowodowej na uzywanie masek w spoteczenstwie.

W maju 2020 roku Harris wyrazita obawy, ze noszenie masek moze
sprawi¢, ze ludzie uwierzg, iz moga ,wrdéci¢ do normalnosci”,
mimo braku solidnych dowoddéw na to. To badanie rzuca nowe
Swiatto na dyskusje dotyczgcg masek i ich roli w zapobieganiu
rozprzestrzenianiu sie COVID-19, podkreslajgc koniecznos$¢
dalszych badan i analiz w tej dziedzinie.

Wszyscy jeszcze pamietamy jaka dzikg tresure maskowania
wprowadzono niemal na catym Swiecie. Ludzi, ktérzy podwazali
sensownos¢ noszenia tych szmat na twarzach, bardzo dtugo
zwalczano 1 dyskryminowano. Nie doczekali sie nawet s*owa
sprzepraszam”, a wszystkie mity covidowe upadajg jak zamki z
piaskow..
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