9 mln ton jedzenia laduje w
polskich smietnikach

15 czerwca 2017

»,Kupujemy za duzo zywnosSci, Zzle ja przechowujemy,
przygotowujemy za duze porcje jedzenia, przegapiamy terminy
przydatnosci — to sg wszystko przyczyny marnowania jedzenia. W
catej Europie marnuje sie 88 mln ton zywnos$ci. My szacujemy,
ze w Polsce jest to ok. 9 mln ton” — ogtosit prezes Federacji
Polskich Bankéw Zywno$ci Marek Borowski.

Oprocz ztych nawykéw konsumentéow zywnos$¢ marnuje sie podczas
produkcji, transportu i w czasie sprzedazy. ,Niewykorzystana
zywno$¢ ze sklepdéw to jest zywnos¢, ktdéra tatwo zagospodarowad
na cele spoteczne i my, jako Banki Zywno$ci bardzo mocno
rozwijamy wspoiprace ze sklepami i sieciami. Szacujemy, ze w
Polsce tylko z tego Zrdédta bylibysmy w stanie zagospodarowad
ok. 100 tys. ton produktéw na cele konsumpcyjne” — uwaza
Borowski.Poniewaz najczesciej w $mietniku 1ladujg wedliny,
pieczywo, owoce, warzywa i jogurty to, zdaniem bankow
zywnos$ci, sposobem na ograniczenie marnotrawstwa jedzenia jest
po prostu myslenie w sklepie.

,Przed péjsciem na zakupy zastandwmy sie, czego naprawde
potrzebujemy i co chcemy przygotowad z zywnosci, ktdéra kupimy.
Chodzi o liczbe positkdéw, oséb, na ile dni — to nam stworzy
liste zakupéw” — méwit prezes PFBZ. ,Jak juz te liste
sporzadzimy, to warto jest zrobi¢ wtedy przeglad loddowki,
szafki, co mamy, a czego potrzebujemy, bo zdarza sie, ze mamy
jeden produkt otwarty, a przynosimy drugi, otwieramy go 1
pozniej jeden z nich wyrzucamy” — dodat.

,Jak idziemy gtodni, to kupujemy duzo wiecej jedzenia, bo
wydaje nam sie, ze mamy ochote na wiecej, a pdzniej wracamy,
zjemy jeden positek i okazuje sie, ze na pozostate produkty
nie mamy ochoty” — podpowiada Borowski. ,,A jezeli juz wrécimy
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z zakupow, to warto zwrécié¢ uwage na sposdéb przechowywania
tych produktéw, w jakich temperaturach, moze nie wszystko do
lodéwki, lodéwka tez nie powinna by¢ peina, bo jak jest petna,
to nie chtodzi w odpowiedni sposéb” — przypomniat to, co kazdy
wiedzie¢ powinien od dawna.

Zdaniem ekspertow, ograniczenie marnowanie zywnosSci o potowe,
datoby oszczednosci w emisji gazdéw cieplarnianych nawet o
jedng trzecis.
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