Kleszcze staja sie problemem
psychologicznym

18 lipca 2016

Zmiany klimatyczne, gtdéwnie ciepte zimy, przyczyniaja sie do
zwiekszenia 1liczebnos$ci kleszczy - wskazuje wiekszos¢
naukowcéw. Kwestia kleszczy, cho¢ powazna, jest jednak czesto
wyolbrzymiana i powoli staje sie problemem psychologicznym —
mowi zoolog Krzysztof Dudek.

Obecny rok jest kolejnym, w ktérym sezon na kleszcze zaczat
sie dos¢ wczesnie.

2Wiekszos¢ naukowcdw wskazuje, ze zmiany klimatyczne — gtdéwnie
ciepte zimy — przyczyniajg sie do zwiekszenia liczebnosci
kleszczy. Jest to powodowane gtownie przez ich wiekszg
przezywalnos$¢ zimg, ale tez wydtuzenie ich aktywnos$ci w
sezonie, a co za tym idzie — wiekszg szanse na znalezienie
zywicieli i reprodukcje” — méwi PAP Krzysztof Dudek z
Instytutu Zoologii Uniwersytetu Przyrodniczego (UP) w
Poznaniu.

Przypomina badania, zgodnie z ktorymi zmienia sie zasieg
wystepowania réznych gatunkéw kleszczy. ,Coraz bardziej na
pétnoc rozprzestrzeniajg sie gatunki cieptolubne. Np. w


https://wolnemedia.net/80685-2/
https://wolnemedia.net/80685-2/

Skandynawii, gdzie na péinocy pojawiajg sie gatunki obecne
dotychczas bardziej na potudniu. To oznacza, ze nha nasze
tereny réwnie dobrze mogg naptywac¢ gatunki kleszczy z potudnia
Europy” — moéwi zoolog.

W catej Polsce wystepuje kleszcz pospolity, natomiast na
wschdd od Wisty coraz czesciej mozna spotkac¢ kleszcza
tgkowego, uznawanego wtasnie za gatunek bardziej cieptolubny -
zauwaza Krzysztof Dudek.

Zdaniem zoologa kwestia kleszczy — cho¢ powazna — jest jednak
ostatnio czesto wyolbrzymiana i powoli staje sie problemem
psychologicznym. Naukowiec sugeruje, by informacje na temat
kleszczy czerpa¢ nie tylko z medidow i reklam, ale przede
wszystkim ze Zrédet naukowych.

,0statnio czesto obserwuje wywotywanie paniki wsréd ludzi, a
zwtaszcza wsrdd wtascicieli pséw i kotdw. W skrécie: méwi sie
im, ze jezeli nie bedg stosowal¢ profilaktyki przeciw
kleszczom, to ich pupilom na pewno stanie sie co$ ztego.
Oczywiscie zakazenie boreliozg czy babeszjoza moze skonczy¢
sie nawet sSmiercig zwierzecia, jednak nie mozemy méwié, ze sg
to choroby bardzo czeste i spacery z psem po lesie na pewno
skoiczg sie zarazeniem. Jednoczesnie coraz wiecej firm
sprzedaje repelenty, specjalne obroze, ptyny itp. przy
jednoczesnych akcjach marketingowych postugujacych sie nie do
konca naukowymi argumentami. A ludzi, ktérzy znalezli u siebie
lub swojego zwierzecia kleszcza, namawia sie, zeby po
wyciggnieciu wysytali go na badanie genetyczne, kosztujagce
200-300 zt. Ale jesli nawet badania wykazag obecnos¢ patogendw
— to prawdopodobienstwo, ze ulegto sie zakazeniu, przy
prawidtowym usunieciu kleszcza, wcigz jest niewielkie” -
uspokaja.

Tymczasem — zauwaza Dudek — wpajany przez producentéw
repelentéw strach przed kleszczami powoduje, ze ludzie
zaczynaja unika¢ kontaktu z przyroda. ,Sam znam przypadki, gdy
rodzice nie przyprowadzajg dzieci do przedszkola, bo tego dnia



planowana jest wycieczka do lasu. Takie postepowanie na
dtuzszg mete moze mie¢ znacznie gorsze skutki zdrowotne dla
spoteczenstwa, zwigzane np. z otytoscig, niz choroby
odkleszczowe” — uwaza.

Duza liczba przypadkéw boreliozy wykrywanych wsréd ludzi nie
musi tez oznaczad, ze az tak gwattownie przybywa zakazen -
dodaje.

»Niekoniecznie musimy miec¢ do czynienia 2z prostym
przetozeniem: jesli coraz wiecej o0séb choruje na borelioze, to
znaczy, ze ma jg wiecej kleszczy lub ze wiecej oséb sie nig
zaraza. Dawniej ludzie tez chorowali na borelioze, ale nawet o
tym nie wiedzieli, gdyz choroba ta daje nieswoiste objawy.
Jesli kto$ zdejmie z siebie kleszcza, a za jaki$ czas ma
objawy grypopochodne i pdéjdzie do lekarza, to dzis czesto
lekarz nawet rutynowo zleca badanie w kierunku boreliozy.
Kiedy$ tak nie postepowano, a leczeniem obejmowano najczesciej
tylko osoby, u ktéorych w okolicy ugryzienia pojawit sie rumien
wedrujgcy, niestety wystepuje on tylko u ok. jednej trzeciej
zakazonych. Wieksza liczba zachorowan w ostatnich latach moze
wynika¢ nie tylko ze wzrostu liczby zakazen, ale tez z coraz
lepszej diagnostyki tej choroby” — méwi Krzysztof Dudek.

Borelioza jest chorobg najczesSciej przenoszong przez kleszcze.
Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Pafnstwowego Zaktadu Higieny 1liczba notowanych w Polsce
przypadkéw zakazenia tg chorobg od kilku lat rosnie. W 2012 r.
byto ich 8 806, w 2013 r. — 12 760, w 2014 r. — 13 886, a w
2015 — prawie 14 tys. przypadkoéw.

Kleszcze przenoszg tez chorobe osrodkowego uktadu nerwowego,
kleszczowe zapalenie mézgu (ZKM). Wywotujacym ja wirusem
zakazonych jest 3-15 proc. populacji kleszczy w Polsce. Do
zachorowania na ZKM w ostatnich latach dochodzi u ok. 200 oséb
rocznie. Najwiecej przypadkéw byto w 2009 r. — prawie 350; w
2014 r. zachorowato prawie 200 Polakdéw. Ryzyko zachorowania na
KZM w Polsce jest roztozone nierdwno, najwieksze jest w



pétnocno-wschodniej czesci kraju i na po%tudniu.

Przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM) mozna sie
szczepié¢. Jesli chodzi o borelioze, najskuteczniejszg metoda
zapobiegania jest unikanie ukgszenia kleszczy.

Kleszcze zyja gtéwnie w lasach lisciastych i mieszanych, na
obszarach trawiastych, w gestych zaroslach, paprociach, a
takze w parkach miejskich 1 na obrzezach osiedli
mieszkaniowych otoczonych terenami zieleni. Przycigga je biaty
kolor, ciep*o, ruch powietrza i zapach kwasu mastowego
obecnego w pocie. Zaleca sie, aby przed wyjsciem do lasu czy
parku zatozy¢ obciste spodnie, zakryte buty, a na gtowe
kapelusz. Po powrocie do domu doktadnie nalezy sie obejrze¢,
sprawdzi¢ kazde miejsce na ciele, a szczegllnie te, ktére
najbardziej upodobaty sobie pasozyty — pod pachami, w
zgieciach kolanowych, %*okciowych, za uszami. Je$li juz dojdzie
do wk*ucia sie kleszcza, nalezy go jak najszybciej wyjac z
ciata.
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