80% Polakow myje owoce 1
warzywa w wodzie

21 wrzesnia 2016

Na temat wtasciwego przygotowania owocdéw i warzyw do spozycia
narosto wiele mitéow. Jak wynika z badania przeprowadzonego na
zlecenie PSOR, az 84 proc respondentdow styszato o tym, ze
warzywa i owoce nalezy parzy¢ wrzatkiem lub ptukaé¢ woda z solg
kuchenng. Tymczasem, jak przekonujg eksperci, wystarczy zwykta
woda, a tam, gdzie jest to niezbedne, warzywo lub owoc nalezy
obra¢ ze skérki.

— Coraz wiekszg wage przyktadamy do odpowiednich zachowan
higienicznych podczas spozywania i przygotowania positkow. To
bardzo wazne, zwtaszcza ze spozywanie surowych owocdw i warzyw
jest wskazane z punktu widzenia zdrowej i bezpiecznej diety —
ocenia w rozmowie z agencjg Newseria Biznes dr Jacek
Postupolski, kierownik Zaktadu Bezpieczeristwa Zywnos$ci z
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny.

Odpowiednio zbilansowana dieta powinna uwzglednia¢ w swoim
sktadzie surowe warzywa i owoce. Spozywanie kilku porcji
warzyw dziennie jest istotne dla naszego zdrowia, jednak pod
warunkiem zachowania podstawowych zasad higieny, tj. umycia
czy w przypadku niektérych rodzajow obrania ze skérki. Jak
wskazuje ekspert, myjemy nie tylko po to, by pozby¢ sie brudu.

— Owoce i warzywa musza by¢ w odpowiedni sposdéb przygotowane,
aby unikng¢ mozliwosSci wnikniecia do organizmu substancji
niepozgdanych, np. pozostatosci Srodkdéw ochrony roslin,
zanieczyszczen 1 szkodliwych dla nas mikroorganizméw -—
ttumaczy dr Postupolski.

Warto przy tym pamieta¢ o tym, ze dopuszczalny poziom
pozostatosci Srodkéw ochrony roslin w warzywach i owocach jest
okreslany przez prawo 1 ma zagwarantowa¢ konsumentom
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bezpieczenstwo spozywanych produktoéw.

Jak wynika z badania przeprowadzonego przez Polskie
Stowarzyszenie Ochrony Ros$lin, Polacy sg Swiadomi, ze owoce i
warzywa nalezy w odpowiedni sposdéb przygotowac¢ przed
spozyciem. Wiekszos$¢ osdéb myje je, by pozby¢ sie brudu. Prawie
potowa badanych chce sie w ten sposdb pozby¢ réwniez
mikroorganizméw chorobotwérczych.

— Musimy sie starac¢, by wchtaniajgc cenne dla nas substancje z
owocOw i warzyw, unika¢ wnikania bakterii i innych organizmoéw
chorobotwérczych, w tym pasozytéw. Mycie i obieranie warzyw
powoduje, ze prawdopodobienstwo wnikniecia ich do organizmu
jest duzo mniejsze — przekonuje ekspert.

Znaczgca wiekszos¢ Polakéw myje warzywa w samej wodzie (80
proc.). Ptukanie w rdéznego rodzaju mieszankach nie jest
rozpowszechnionym zjawiskiem, np. tylko 4 proc. osdb deklaruje
stosowanie wody z sokiem z cytryny lub kwaskiem cytrynowym.

— Warzywa i owoce powinnid$my my¢ pod biezgcg woda, jaka jest
stosowana do przygotowania positkdéw w gospodarstwie domowym. W
przypadku silnego zabrudzenia, np. marchewki, celowe jest
obranie warzyw, zeby unika¢ ewentualnego zanieczyszczenia,
ktore jest trudne do usuniecia przez wode — zaznacza dr
Postupolski.

Ponad 80 proc. Polakéw styszato o przynajmniej jednym
alternatywnym dla mycia w samej wodzie sposobie na czyszczenie
warzyw i owocOw. Najpopularniejsza znang metoda jest parzenie
wrzgtkiem (72 proc.), ptukanie w wodzie z sola kuchenng (38
proc.) lub w wodzie z sokiem z cytryny albo kwaskiem
cytrynowym (37 proc.), a takze z octem (35 proc.) lub soda
oczyszczong (31 proc.).

— Nie ma jednak koniecznosci stosowania takich metod, jak
moczenie owocOw czy warzyw w wodzie, stosowania kwasdw czy
sody. Nie zwiekszy to bezpieczenstwa tych produktdéw, a np.
stosowanie sody powoduje rozktad witamin — wskazuje ekspert.



Zgodnie z odpowiedziami respondentédw badania owoce i warzywa
najczesciej myte sa w zwyktej wodzie. Pojawiajg sie jednak
istotne réznice pomiedzy owocami krajowymi (78 proc.) a
importowanymi (59 proc.). Az 17 proc. Polakéw w ogdle nie myje
owocOw importowanych (w przypadku owocéw krajowych odsetek ten
wynosi 2 proc.). Wynika to w duzej mierze z przekonania, ze
owocbw, ktorych skdérki sie nie je (np. banany, cytrusy), nie
trzeba my¢. Eksperci podkreslajg, ze to btad. Zabrudzenia,
pojawiajgce sie na skérkach owocéw w trakcie transportu czy
przechowywania w magazynach, w trakcie obierania *atwo
przedostajg sie na dtonie, a stad drobnoustroje chorobotwdrcze
majg juz prostg droge do naszych ust, jesli nie zadbamy
odpowiednio o higiene i nie umyjemy rak przed spozyciem.
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