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Czy mozna zapobiega¢ nowotworom dzieki zmianom diety i stylu
zycia? Dla zdecydowanej wiekszo$ci ludzi odpowiedZz brzmi:
,Tak”. To zdrowa zywno$¢ jest lekarstwem przeciw nowotworom.

Badania wykazaty, ze ponad 90 procent wszystkich nowotwordw
wywodzi sie z diety, stylu zycia i czynnikéw Srodowiskowych —
co oznacza, ze [Otylko nieliczne nowotwory to: przypadek.
Badanie przeprowadzone w 2008 roku przez naukowcéw z
University of Texas w Houston wykazato, ze: ,rak jest choroba,
ktérej mozna uniknag¢, wymagajgca powaznych zmian w stylu
zycia”. Badanie przeprowadzone w 2016 roku przez naukowcéw z
Uniwersytetu Harvarda, wnioskuje: ,Zachorowalno$¢ na nowotwory
mozna zapobiec poprzez modyfikacje stylu zycia”.

Istnieja pewne owoce, warzywa i ziota, ktdére sg wysoko cenione
za wyjatkowe dziatanie przeciwnowotworowe. Te niesamowite
korzysci pochodzg z wielu sktadnikéw odzywczych, ktére
posiadajg ponizej wymienione rosliny.

1. Gingerole

Gingerole znajdujg sie w popularnym korzeniu imbiru — 1
posiadajg antyrakowe substancje. Rowniez w imbirze znajduja
sie inne substancje przeciwrakowe: zingeron, paradole i 6-
shogaol. Szczegdélnie 6-gingerol jest wysoko ceniony za
dziatanie przeciwnowotworowe.

Badanie przeprowadzone w 2016 roku przez Centrum
Biotechnologii Ros$lin i Biologii Molekularnej w Indiach,
uznato 6-gingerol za najsilniejszy zwigzek przeciwnowotworowy
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wystepujgcy w korzeniu imbiru. Inne badania wykazaty, ze
zwigzki z imbirem sg w stanie zahamowa¢ wzrost i
rozprzestrzenianie sie komérek rakowych w piersi i w jelicie
grubym.

2. Sulforafan

Sulforafan jest zwigzkiem znajdujagcym sie w warzywach z
rodziny kapustowatych, takich jak: brokuty, brukselka,
kapusta.

Zwigzek fosforoorganiczny sulforafan, byt szeroko badany pod
katem wielu korzysci zdrowotnych. Ta niesamowita substancja
niszczy komérki nowotworowe, zmniejsza stan zapalny, pomaga
zapobiega¢ zmianom DNA, ktére mogg prowadzi¢ do raka, a nawet
pomaga zneutralizowacC enzym, ktdéry zamienia prokarcynogeny w
czynne czynniki rakotwodrcze.

3. Witamina C

Witamina C jest znana z wielu wtasciwosci, miedzy innymi
takich jak: wsparcie uktadu immunologicznego i gojenie ran.
Ten niezbedny sktadnik odzywczy moze zwalczad roéwniez raka.

Badania pokazujg, ze witamina C moze redukowal stany zapalne,
zwalcza¢ wolne rodniki i w odpowiednio duzej dawce, moze nawet
zabija¢ komdrki rakowe.

4. Kwercetyna

Kwercetyna znajduje sie w obfito$ci w jabtkach, winogronach,
czerwonej cebuli i pomidorach.

Badania pokazuja, ze dieta bogata w te substancje odzywczag,
moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka nawet o 50
procent. Ten przeciwutleniacz moze poméc w ochronie komérek i
DNA, przed szkodliwym dzia*aniem wolnych rodnikéw.



Badania wykazaty, ze kwercetyna zatrzymuje i zabija komorki
rakowe.

5. Witamina D

Witamina D jest niezbednym skt*adnikiem odzywczym i takze
pomaga zapobiega¢ nowotworom.

Badania wykazaty, ze zmniejsza ryzyko zachorowania na raka we
wszystkich rodzajach nowotwordw, ale jest szczegdlnie
korzystna w przypadku zwalczania raka gruczotu krokowego,
jelita grubego i watroby.

6. Kurkumina

Kurkumina jest substancjg czynng wystepujgcag w kurkumie.

Badanie wykazato, ze ta substancja odzywcza, moze zwalczad
raka niemal na kazdym kroku. W tym roku okazato sie, ze ktos
wyleczytl szpiczaka trzeciego stopnia (raka kos$ci) kurkumg i
niczym wiecej — wyczyn tak wielki, ze zostat opublikowany w
,British Medical Journal”. Nawet zwolennicy skorumpowanego
przemystu rakowego nie mogli tego zignorowac.

7. Proantocyjanidyny

Znalezione w ekstrakcie z pestek winogron proantocyjanidyny,
obnizajg ryzyko raka o znaczny margines — i co wazniejsze, te
silne sktadniki odzywcze sa w stanie spowolnid
rozprzestrzenianie sie komérek nowotworowych, jak roéwniez
unicestwié je.

Wykazano réwniez, ze proantocyjanidyny pomagajg zapobiegad
uszkodzeniom watroby wywotanym chemioterapig.



8. Oleocanthal

Wszyscy wiemy, ze oliwa z oliwek ma niesamowite mozliwoSci.
Nalezy pi¢ ja codziennie.

Oleocanthal jest roslinnym skt*adnikiem odzywczym znajdujacym
sie w oliwie z oliwek. Ma zdolnos¢ do rozrywania Scian komdrek
nowotworowych, pozostawiajgc je zniszczone przez ich wiasne
enzymy.

Polecam profilaktycznie, codziennie lub kilka razy w tygodniu,
Swiadomie jes$¢ te sktadniki. Sg one znakomitym zabezpieczeniem
przed nowotworami i innymi chorobami. Najlepiej wdrozy¢ nawyk
picia sokdéw z warzyw i z owocoOw.
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