8 godzin snu to marzenie

26 maja 2017

Z badania ,Stres w miejscu pracy”, przeprowadzonego na
zlecenie miedzynarodowego serwisu rekrutacyjnego
MonsterPolska.pl przez Paylab.com, wynika, ze polscy
pracownicy majg problemy ze spokojnym odpoczynkiem nocnym. 34
proc. z badanych nie moze spa¢, bo martwi sie zbyt duzg liczbg
zawodowych obowigzkéw, a 26 proc. stresuje sie brakiem
pieniedzy.

Jak pisze forsal.pl, w badaniu wzie*o udziat ponad 58,5 tys.
pracownikéw z 11 krajoéw europejskich takich jak: Stowacja,
Wegry, Czechy, Serbia, Bos$nia i Hercegowina, Stowenia,
Chorwacja, Litwa, totwa, Finlandia i Polska. Okazato sie, ze
im bardziej stresujgce miejsce pracy, tym powazniejsze ktopoty
ze snem. Z kolei im mniej snu, tym powazniejszy spadek formy,
wieksze napiecie i mniejsza chec dbania o relacje w pracy.

Twércy badania zapytali respondentdéw, jak dtugo Spig w noc
poprzedzajacg dzien pracy. Okazato sie, Zze zaledwie 5 proc.
pracownikoéw z 11 badanych krajéw Spi powyzej 8 godzin.

Co ciekawe, ponizej 5 godzin dziennie $Spi tylko 2 proc. o0g6tu
badanych, jednak w Polsce wynik ten wynosi az 5 proc. Na
totwie i w Finlandii na tak krétki sen decyduje sie 1 proc.
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pracujgcych oséb. 21 proc. pracujacych Polakéw $pi od 5 do 6
godzin na dobe, a 38 proc. miedzy 6 a 7 godzin.

Az 25 proc. o0g6tu badanych stwierdzito, ze ma poczucie
nadmiaru obowigzkdéw. W Polce ten problem takze byt wymieniany
jako najistotniejszy, przy czym wskazato na niego az 34 proc.
pracownikéw. 16 proc. nie moze zmruzy¢ oka z powodu
nadmiernych oczekiwan szefostwa, za$ 14 proc. martwi sie
ucigzliwymi dojazdami.
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