730 prob samobojczych dzieci
1 mtodziezy w 2017 r.

21 wrzesnia 2018

Polska jest w niechlubnej europejskiej czotdéwce pod wzgledem
liczby skutecznych préb samobdéjczych wéSrdd dzieci i mtodziezy.
W ubiegtym roku w grupie wiekowej 7-12 lat odnotowano ich 28,
a w grupie 13-18 lat — ponad 700. Eksperci jednak podkreslaja,
ze sg to tylko liczby rejestrowane, a prawdziwa skala problemu
moze by¢ 100-, a nawet 200-krotnie wieksza. Nieletni czujag sie
nieakceptowani przez Srodowisko réwiesnikéw, bolesnie
przezywaja hejt w sieci, niepowodzenia w szkole 1 rozterki
mitosne. Niestety, rodzice czesto bagatelizujg ich problemy, a
W pogoni za pracg 1 pienigdzem nie majg Cczasu na szczerg
rozmowe.

Z raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site wynika, ze Polska pod
wzgledem liczby udanych préb samobdjczych dzieci i mtodziezy
jest druga w Europie. Pierwsze miejsce majg Niemcy. Z danych
Policji wynika, ze w ubiegtym roku na 730 préb samobéjczych
116 zakonczyto sie smiercig. Tymczasem zdaniem ekspertoéw
Swiatowej Organizacji Zdrowia skala problemu jest duzo
wieksza, niz pokazujg oficjalne statystyki. ,W ostatnich
latach Polska jest w czotdéwce Europy pod wzgledem liczby
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samobdjstw. Wzrost jest kilkudziesiecioprocentowy. Z czego to
wynika? Mtodzi ludzie, pomimo obecno$ci w internecie, social
mediach, potrzebujg kontaktu i uwagi ze strony rodziny.
Potrzebuja poswiecenia im czasu, wystuchania i rozmowy, a nie
rzucanych pytan: co byto w szkole. Potrzebna jest rozmowa o
tym, co jest dla niego warto$ciowe, co go trapi, ale tez
zauwazenie jego emocji” — méwi agencji informacyjnej Newseria
Michat Zawadka.

Specjalisci prowadzacy chociazby Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy odbierajg mnéstwo telefondéw od mtodych ludzi, ktérzy
przeszli zesp6t suicydalny, prowadzgcy do préby samobdjczej, i
podjeli taka proébe, ktérej nikt nie zauwazyt. Nieletni, ktdérzy
decydujg na tak dramatyczny krok, czesto podkreslaja, ze
wczesniej zwracali rodzicom uwage na sw0j stan psychiczny,
sygnalizowali, ze potrzebujg pomocy, niektdrzy nawet wprost
przyznawali, Zze majg mys$li samobdjcze, ale w odpowiedzi
styszeli jedynie: weZz sie w garsé, przestan tak mysled.
,Bardzo czesto trzasniecie drzwiami m*odego cztowieka jest
wtasnie krzykiem: potrzebuje wystuchania. Jak ktos jest w
stanie uniesienia emocjonalnego i zamkniecia, to albo trzeba z
nim po prostu poby¢, albo poczeka¢, az on bedzie gotowy na
rozmowe i wesprze¢ go swoim zrozumieniem, empatig” - méwi
Michat Zawadka.

Statystyki pokazuja, ze na kazde cztery podjete prdéby
samobéjcze trzy podejmujg dziewczynki, natomiast chtopcy w
stosunku 1:3, podejmujg proby samobdéjcze skutecznie. Kwestia
samobdjstw jest bardzo skomplikowana, a powody zatamania mogg
by¢ bardzo rézne. ,W dzisiejszym Swiecie social medidéw musze
by¢ Swietny we wszystkim, zamiast akceptowad siebie takim,
jakim jestem, wiec mtodzi ludzie pod taka presja, a do tego
bez zrozumienia ze strony rodzicéw, bliskich czy nauczycieli,
zaczynajg robi¢ gtupie rzeczy. Bardzo duzo mtodych ludzi pisze
do mnie, ze nie radzi sobie emocjonalnie po rozstaniu, nie
majg z kim o tym pogada¢. W dodatku hejt pojawia sie bardzo
szybko, kiedys proces napietnowania osoby rést bardzo dtugo i



powoli” — méwi Michat Zawadka.

Rodzice czesto bojg sie rozmawia¢ z dzieé¢mi, bo czuja sie
zaktopotani, nie wiedza, w jaki sposéb to robié¢. Obawiajg sie
tez reakcji dziecka, jes$li zadadzg jakie$ niefortunne pytanie.
Z drugiej strony sama mtodziez tez ma opory przed rozmowag z
rodzicami. ,Nauczmy mtodych ludzi rozmawiac¢. Niech bedzie w
szkotach przedmiot komunikacja. Pieknie sie to zmienia w
systemie edukacji przedszkolnej. Nacisk w 70 proc. jest
potozony rozwd6j umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, a w
30 proc. — na rozwdj edukacji sztywnej, umiejetnosci liczenia,
zabawy, przygotowanie do szkoty” — méwi Michat Zawadka.
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