7 toksyn, ktore dziataja na
szkode twojego mozgu
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Niektore z najbardziej powszechnych substancji w zyciu
codziennym, burzg nasze funkcje poznawcze. Razem z
pestycydami, masz takie substancje jak BPA, ftalany, rte¢,
otdéw, benzen, a takze materiaty przeciwpalne, ktdére wptywaja
na ciebie, a ty nie zdajesz sobie z tego sprawy. W domu, lub w
biurze, jestes narazony na toksyczne chemikalia dzien w dzien,
a twdj mézg bierze na siebie ciezar tego.

Twoj mézg wspotdziata z kazdym elementem twojego ciata, dajac
impulsy do komérek i ukt*adu nerwowego. Jest to istotne dla
podtrzymania dobrego nastroju i jasnego mys$lenia, takze pomaga
to poprawi¢ ogdélng jakos¢ zycia. Oto siedem z najbardziej
szkodliwych i wszechobecnych toksyn, na ktdére nalezy zwracad
uwage w celu wspierania zdrowia mézgu.

1. BPA, BISFENOL A

BPA jest znany dlatego, ze zaktdéca sposdéb, w jaki organizm
reguluje hormony. Nie tylko wptywa na zdrowie reprodukcyjne,
ale moze réwniez wptywaé¢ na funkcjonowanie mézgu, zdolnosci
uczenia sie, a takze sposob dziatania pamieci. Nie tylko
plastik zawiera BPA. Przedmioty wolne od tej substancji, nie
sg o0 wiele lepsze. Zamienniki BPA byty %agczone réwniez ze
sprawami behawioralnymi.

2. FTALANY

Ftalany sg obecne w wiekszej ilo$ci codziennych rzeczy, niz
myslisz. Podobnie jak BPA, ftalany znajdujg sie w wielu
produktach, ktére zawierajg tworzywa sztuczne i rzeczy, takie
jak Srodki czystosci, kosmetyki, Srodki higieny osobistej, a
nawet zywnos¢. Istnieje wiele rdéznych ftalandow, ale
najbardziej godne uwagi sg odmiany BBzP (ftalan benzylu
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butylu), DnBP (ftalan dibutylu) i DEHB (ftalan di-2-
etyloheksylu).

Ftalany sg tgczone z ADHD, astmg, cukrzycg, problemami neuro-
rozwojowymi i innymi. Kalifornia jest pionierem w ruch
przeciwko ftalanom, proszgc, by wymieniano cztery szczegdlne
specyfiki na etykietach (wiele nie musi by¢ wymienione w
ogbéle). Nawet wielkie korporacje, takie jak Target i Walmart
obiecaty zmniejszenie ilo$ci, lub nawet wyeliminowanie uzycia
szkodliwych toksyn, takich jak ftalany, w swych produktach.

3. RTEC

Juz opisatem szkodliwos¢ rteci w poprzednich artykutach.
Powodem jest to, zZe rte¢ jest *gczona z chorobami nerek,
niewydolnoscig oddechowg i dinnymi zaburzeniami nerwowo-
miesniowymi. Jednakze postad¢ pierwiastkowa miedzi jest
najbardziej toksyczna. Z powodu tej wiedzy, wiele o0soéb
wyrzucito termometry rteciowe, jak rowniez wiele innych
produktéw ja zawierajacych.

4. OLOW

Zatrucia otowiem to nie jest problem wczorajszy — jest to
problem dzisiejszy — to ogromny problem. Najwiekszym problemem
jest to, ze ot6w wptywa na tak wiele czes$ci ciata, w tak
szkodliwy sposéb. Nie tylko moze miel wptyw na narzady i
tkanki, ale na cate systemy organizmu, jak pokarmowy,
rozrodczy i nerwowy. Koniecznie trzeba podjg¢ Swiadome kroki,
aby zmniejszy¢ narazenie na otéw, wliczajgc w to uczynienie
domu bezpieczniejszym dla dzieci.

5. BENZEN

Benzen znajduje sie w paliwach i spalinach pojazdéw
samochodowych, ale moze by¢ réwniez w Srodkach piorgcych i
farmaceutycznych. Dlaczego cos tak problematycznego, uzywane
jest tak czesto? Benzen jest rowniez klasyfikowany jako
rakotworczy. Jest wysoce tatwopalna i zatrucie benzenem moze



przejs¢ z matki na ptdéd. Najlepszym sposobem, aby zmniejszyd
narazenie na benzen, jest zdystansowanie sie od benzyny, Llub
oczyszczaln, a takze unika¢ dymu papierosowego za wszelka
cene. Cytujac CDC: ,Przecietny palacz przyjmuje oko*o 10 razy
wiecej benzenu kazdego dnia, anizeli osoba niepalgca”. Kolejny
powdd, by rzucic¢ palenie papieroséw!

6. MATERIALY PRZECIWPALNE

Normalnie, co$, co pomaga sttumié ogien, jest zwiastunem
czego$ uzytecznego, a czasem nawet bohaterskiego. Jednak
niepokojgce odkrycie zostato dokonane przez naukowca z
Teksasu. 0Odkrycie wykazato, ze Srodki zmniejszajgce palnos¢
zostaty znalezione w mleku kobiet amerykanskich. Jak to sie
mogto stad¢? Okazuje sie, ze srodki zmniejszajgce palnos¢ mozna
znalez¢ praktycznie wszedzie w zywno$ci, meblach, a takze w
materiatach budowlanych. Jested$my wokét tych przedmiotdéw i
wdychamy toksyny, ktdére emanujg przez caty dzien.

To niewiarygodne, jak bardzo rozpowszechnione sg substancje
chemiczne, ktore wystepujag w tych srodkach, wraz z
rozprzestrzenianiem sie cywilizacji ludzkiej. Wazne jest, by
sie o nich dowiedzie¢ wiecej i sprawdzié¢, czy nie znajdujg sie
obficie w twoim domu.

7. PESTYCYDY

Prawie kazdy jest zaznajomiony z negatywng dziat*alnoS$cig
pestycyddéw, a nowe badania wzmacniajg argumenty przeciwko ich
stosowaniu. Prawdopodobnie najwieksze i1 najbardziej szokujace
badanie pokazato, ze pestycydy sa *aczone z chorobg
Parkinsona. Najlepszym sposobem na unikniecie nadmiernej
ekspozycji na pestycydy jest wybor zywnosci ekologicznej!

CHRON SW0J MOZzG!

Juz zdobytes$ troche wiedzy, ktdérg powiniene$ mieé, zanim
zaczniesz chronié¢ sie przed szkodliwym dziataniem, atakujgcym
twdéj mdézg. Kurkuma pokazuje silng, antyoksydacyjng ochrone



mézgu, czesto zaleca sie jg w postaci ekstraktu, aby zapewnid
najlepsze rezultaty. Stosowanie organicznej diety,
ograniczenie wuzycia mebli zrobionych ze Srodkéw
zmniejszajacych palnos¢, jak rowniez uzywanie szklanych
pojemnikéw zamiast plastikowych, réwniez moze by¢ pomocne.
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