7 rzeczy, ktore niszcza
system immunolgiczny
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Uk*ad odpornosSciowy utrzymuje twoje ciato w dobrej formie. Ze
wszystkimi chorobami krgzgacymi dookota o wymiarach epidemii,
jest wazniejsze niz kiedykolwiek, aby mie¢ silny uktad
odpornosciowy. Kiedy organizm ma staby uktad odpornosciowy,
traci zdolnos¢ do zwalczania chordéb i choroby roéwniez go
ostabiajg. Czytaj dalej i dowiedz sie wiecej o Zrddtach stresu
systemu immunologicznego.

1. Herbicydy i Roundup. Jest to jeden z najwazniejszych
powoddéw na zakupy Organiczne. Roundup powoduje mutacje biatych
krwinek, to powaznie ostabia system odpornosciowy i naturalny
system obrony organizmu przed chorobami.

2. Patelnie bezttuszczowe (non stick). Perfluorowane zwigzki
sg obecne w garnkach i patelniach, aby zapobiec przywieraniu
zywnosci podczas gotowania. Substancje te powodujg ostabienie
uktadu odpornosciowego, zaburzenia hormonalne i choroby
zwyrodnieniowe stawéw. Zamiast patelni non stick warto
wyprobowa¢ patelnie ceramiczne, ze stali nierdzewnej lub
zeliwa.

3. Brak snu. Brak snu rowniez moze prowadzi¢ do ostabienia
systemu immunologicznego. Pozbawiajgc siebie snu mozna
zmniejszy¢ liczbe limfocytéw T w organizmie, co utrudnia walke
z infekcjami.

4. Antybiotyki. Antybiotyki zmniejszajg poziom cytokin,
przekaznikéw hormondéw twojego uktadu odpornos$ciowego. Kiedy
ttumisz uktad odpornosciowy, jestes bardziej narazony na
rozw6j opornych bakterii lub chorobe.

5. Nie sSmiejesz sie wystarczajgco. Pozytywne emocje zwigzane
ze Smiechem zmniejszajg hormon stresu i zwiekszajag niektére
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komérki odpornosciowe.

6. Popcorn z kuchenki mikrofalowej. Zwigzki perfluorowane sa
obecne w workach, aby zapobiec przywieraniu popcornu do
torebki. Podobnie jak w przypadku patelni non stick sa
szkodliwe dla uktadu odporno$ciowego.

7. Konserwy. Bisfenol A lub BPA, ktére pokrywaja wnetrza
wiekszosci puszek majag zwigzek z nieprawidlowym
funkcjonowaniem ukt*adu odpornosciowego.
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