7 owaddow, ktore zjadamy 1 o
tym nie wiemy

1 stycznia 2018

W wielu azjatyckich krajach owady stanowig normalny sktadnik
codziennej diety. W Afryce, Amerykach Po*udniowej i Pétnocnej
tez nikt nie ma nic przeciwko przysmakom z insektow
przygotowywanych wedtug specjalnych przepiséw.

Szczerze mowigc, my tez ciagle jemy robaki, cho¢ nawet tego
nie podejrzewamy. Wedtug statystyk kazdy cztowiek na Swiecie
co roku zjada okoto pdét kilograma najrézniejszych stworzen.
Oto czym zywimy sie. Smacznego!

1. Wciornastki. Konserwy, mrozone szparagi i kapusta sa
krolestwem tych stawonogéw. Z badan wynika, ze statystyczny
cztowiek zjada okoto stu gram wciornastek rocznie.
Obrzydlistwo!

2. Mszyce. Kolejne owady, ktére czesto mozna spotkac¢ w
mrozonych warzywach. Najbardziej na Swiecie kochaja one
szpinak i brokuty, dlatego nalezy je doktadnie myc.

3. Roztocza. Niestety przed roztoczami w chlebie nikt nie jest
w stanie sie obronié¢. Te pajeczaki gniezdzg sie w pszenicy i
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innych zbozach. Uwaza sie, ze w kazdej kromce chleba jest
odrobina ukrytego biatka.

4. Larwy. Wszystkie konserwy zawierajg mikroskopijne larwy
owadéw. To odpychajgce, ale jest to jeszcze jeden powdd, aby
nie kupowa¢ i bez tego szkodliwych puszek.

5. Wywilznowate. Lubisz jes¢ owoce bezposSrednio na rynku?
Jesli tak, to musisz pogodzi¢ sie z tym, ze wraz z rodzynkami
zjadasz pewng ilos¢ tych niewielkich owaddéw z rzedu muchdwek.
Nawiasem méwigc, w sokach z owocédw cytrusowych jest ich
zatrzesienie.

6. Robaki w kukurydzy. Kukurydza konserwowa jest dodawana
niemal do kazdej popularnej satatki. Wtasnie w niej zerujg
tzw. robaki kukurydziane.. S w zasadzie niezauwazalne gotym
okiem, ale sg.

7. Stoniki lub ryjkowcowate. S*onikéw w og6le nie mozna
dojrze¢. Te owady bardzo sprytnie potrafig sie ukryc¢ w
warzywach strgczkowych i ruszy¢ w podrdéz po naszym przewodzie
pokarmowym.
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