7-letnie cykle zycia. Czy to
prawda?

8 czerwca 2024

Wedtug Bernarda Werbera 1ludzkie zycie rozwija sie w
siedmioletnich cyklach. Kazdy cykl konczy sie kryzysem, co
pozwala przejs¢ do nastepnego wyzszego poziomu. SprawdZ opis
pozioméw i wtasne dosSwiadczenia, czy prawdziwa jest ta teoria.

Od 0 do 7 lat

Silny zwigzek z matka. Poziom poznawania Swiata. Tworzenie
uczu¢. Zapach matki, mleko matki, gtos matki, ciepto matki,
pocatunki matczyne sg pierwszymi uczuciami. Okres, na o0goét,
koficzy sie wyjsciem z kokonu ochronnego matczynej mitosci i
odkrycie bardziej lub mniej zimnej reszty Swiata.

Od 7 do 14 lat

Silna wiez z ojcem. Pionowe poznanie Swiata. Tworzenie
osobowosci. O0Ojciec zostaje nowym wyjgtkowym partnerem,
sojusznikiem w odkrywaniu $wiata poza rodzinnym kokonem.
Ojciec poszerza ochronny rodzinny kokon. 0Ojciec jest punktem
orientacyjnym. Matka by*a ukochang, ojciec powinien by¢
uwielbiany.

0d 14 do 21 lat

Bunt przeciwko spoteczeristwu. Poznanie materii. Stworzenie
intelektu. To jest kryzys dojrzewania. Istnieje pragnienie
zmiany S$wiata i zniszczenia istniejagcych struktur. Mtodzi
ludzie atakuja rodzinny kokon, a nastepnie spoteczenstwo jako
catos¢. Nastolatka kusi wszystko co ,powstaje” — gtos$na
muzyka, romantyczne stosunki, pragnienie niezaleznosci,
ucieczka, zwigzek z grupami mtodziezy z marginesu, wartosci
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anarchistyczne, systematyczna negacja starych wartosci. Okres
konczy sie wyjsciem z rodzinnego kokonu.

0Od 21 do 28 lat

Wejscie do spoteczenstwa. Stabilizacja po buncie. 0dnoszac
niepowodzenie w niszczeniu Swiata powstaje integracja z nim z
pragnieniem bycia 1lepszym niz poprzednie pokolenie.
Poszukiwanie ciekawszej pracy niz praca rodzicéw. Znalezienie
ciekawszego miejsca do zycia niz rodzice. Préba stworzenia
szczesliwszej pary, niz rodzice. Wybdr partnera i stworzenie
ogniska domowego. Stworzenie wtasnego kokonu. Okres zazwyczaj
konczy sie matzenstwenm.

0d tego momentu cztowiek wypetnit swojg misje i skonczyt z
pierwszym kokonem ochronnym.

Koniec pilerwszego kwadratu 4 x 7
LAT

Po pierwszym kwadracie, konczacym stworzenie wtasnego kokonu,
cztowiek wstepuje w drugg serie siedmioletnich cykléw.

28-35 lat

Stworzenie ogniska. Po Slubie, mieszkaniu, samochodzie
pojawiajg sie dzieci. Warto$ci kumulujg sie wewnatrz kokonu.
Ale jesli pierwsze cztery cykle nie przeszty pomys$lnie,
ognisko sie psuje. Jezeli stosunki z matkg nie zostaty
przerobione poprawnie, bedzie ona sprawia¢ przykrosci swojej
synowej. Jezeli z ojcem rowniez, on zacznie wtrgcad¢ sie w
sprawy mtodej pary. Jesli bunt przeciwko spoteczenstwu nie
zostat poprawnie przezyty, jest ryzyko konfliktéw w pracy. 35
lat — wiek, w ktérym czesto eksploduje stabo dojrzaty kokon.
Wtedy nastepuje rozwdéd, zwolnienie, depresja, choroby
psychosomatyczne. W tej sytuacji pierwszy kokon powinien by¢



odrzucony i ..

35-42 lata

Wszystko zaczyna sie od zera. Po kryzysie cztowiek, wzbogacony
przez poprzednie dosSwiadczenia i btedy, przebudowuje drugi
kokon. Konieczne jest zrewidowanie relacji z matka, rodzing,
ojcem, dojrzatoscig. Jest to okres, kiedy u rozwiedzionych
mezczyzn pojawiajg sie kochanki a u rozwiedzionych kobiet -
kochankowie. Prébujg oni dostrzec to czego oczekuja, nie tylko
od matzenstwa, ale od ptci przeciwnej.

Nalezy réwniez poddacl ocenie stosunki ze spoteczenstwem. 0Odtad
praca jest wybierana nie z punktu widzenia jej bezpieczenstwa,
ale z pozycji czy jest interesujgca, lub z powodu wolnego
czasu jaki oferuje. Po zniszczeniu pierwszego kokonu cztowiek
zawsze odczuwa cheé¢ stworzenia drugiego, tak szybko jak to
mozliwe. Nowe matzenstwo, nowa praca, nowe podejscie. Jesli
usuwanie elementéw pasozytniczych przeszto szczesliwie,
cztowiek powinien przywrécié¢, nie podobny ale poprawiony
kokon. Jezeli nie zrozumiat* poprzednich bteddéw odbuduje taka
samg powtoke i dojdzie do takiej samej porazki. To sie nazywa
.bieganie w kétko”. 0dtad wszystkie cykle bedg tylko
powtdrzeniem tych samych btedow.

42-49 lat

Podbdj spoteczenstwa. Jak tylko drugi, ulepszony kokon
zostanie przywrdécony, cztowiek moze uczy¢ sie peini zycia w
matzenstwie, rodzinie, pracy, wtasnym rozwoju. To zwyciestwo
prowadzi do dwdéch nowych rodzajéw zachowan.

Jezeli cztowieki ma oznaki do materialnego dobrobytu, to
bedzie miat: wiecej pieniedzy, wiecej komfortu, wiecej dzieci,
wiecej kochanek 1lub kochankéw, wiecej wtadzy, on bedzie
nieustannie powiekszat i wzbogacat swdj nowy poprawiony kokon.



Jezeli cztowiek udaje sie na zdobycie nowych terytoridw, a
mianowicie duchowych, to zaczyna sie prawdziwe tworzenie jego
osobowosci. Logicznym jest, ze ten okres musi skonczyc¢ sie
kryzysem samoswiadomosci, egzystencjalnymi pytaniami. Dlaczego
tu jestem, dlaczego zyje, co mam zrobi¢ aby zycie nabrato
znaczenia innego niz bogactwa materialne?

49-56 lat

Rewolucja duchowa. Jezeli cztowiekowi udato sie stworzyc¢ lub
odtworzy¢ swdj kokon i realizowa¢ sie w rodzinie i pracy,
naturalnie dosSwiadcza on pragnienia zdobycia magdrosci. O0d
teraz zaczyna sie ostatnia przygoda, duchowa rewolucja.

Poszukiwanie duchowos$ci, jesli jest prowadzone uczciwie, bez
popadania w tatwos¢ grupowania lub gotowych idei, nigdy nie
zostanie zakonczone. Zajmie to pozostaty czas zycia.

Koniec drugiego kwadratu 4 x 7 LAT

Dalej rozwdj trwa po spirali. Kazdych siedem lat cztowiek
podnosi sie na jeden obrét i znow przechodzi przez te same
pytania: stosunki z matkg i ojcem, stosunek do buntu przeciwko
spoteczenstwu i do rodziny.

Czasami niektdorzy ludzie celowo rozbijajg sie w relacjach
rodzinnych lub w pracy, aby by¢ zmuszonym do rozpoczecia
wszystkich cykli od nowa. W ten sposdéb probujg unikngc lub
cofna¢ moment, w ktérym bedg musieli przejs¢ do fazy duchowej,
poniewaz bojg sie stawic czota sobie samemu, twarzg w twarz.
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