60% Polakow w wieku 35-80 lat
zazywa Lleki, a 41% choruje
przewlekle

13 wrzesnia 2021

Polacy w wieku 35-80 lat na 0g6t oceniajg swoje zdrowie jako
dobre, ale az 60 proc. przyznaje, ze zazywa leki, a 41 proc.
twierdzi, ze choruje przewlekle — wynika z raportu na temat
Swiadomo$ci medycznej i bezpieczenstwa lekowego.

Badanie Swiadomo$ci medycznej i poczucia bezpieczenstwa
lekowego Polakéw na zlecenie firmy Servier przeprowadzono w
maju 2021 r., ale po raz pierwszy opublikowano je podczas
panelu ,Kapitat zdrowie — wspdlna wartosc¢”, ktéry na poczatku
wrzesnia odbyt sie w Warszawie. Na reprezentatywnej grupie
przebadano dwie kategorie os6b w wieku 35-65 i 66-80 lat; w
sumie przebadano ponad 1400 respondentéw.

Wiekszo$¢ badanych (metoda ankiet online oraz wywiaddw
telefonicznych) ocenito swoje zdrowie jako dobre i twierdzito,
ze na 0g6t nie choruje. Az 70 proc. oSwiadczyto, ze rzadko
zapada na choroby. Jednocze$nie 60 proc. badanych przyznato,
ze zazywa jakie$ leki, a 41 proc. poinformowato, ze choruje
przewlekle. Ponad potowa (56 proc.) Polakéw w ostatnich pieciu
latach chorowata lub nadal choruje na przynajmmniej jedna
chorobe cywilizacyjng, taka jak nadcisnienie tetnicze krwi,
miazdzyca, nowotwdr, cukrzyca lub depresja.

Zdaniem autorow raportu Polacy powszechnie uwazaja, ze zdrowie
jest wazng wartoscia, wykazuja tez potrzebe posiadania wiedzy
medycznej. Jednak tylko jedna trzecia ankietowanych w skali od
1 do 10 swojg wiedze na ten temat ocenita na 8 punktéw. 55
proc. ankietowanych twierdzito, ze raczej wie co to sg choroby
cywilizacyjne, ale tylko 8 proc. badanych potwierdzito to
zdecydowanie. Jak zapobiegad¢ chorobom cywilizacyjnym raczej
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wie 45 proc. ankietowanych, a zdecydowanie tak odpowiedziato
zaledwie 6 proc.

Do choréb cywilizacyjnych najczesSciej zaliczane sg: depresja
(81 proc.), nadcisnienie tetnicze (72 proc.) oraz cukrzyca (68
proc.). Na kolejnych miejscach wymieniany jest alkoholizm (62
proc.), choroba nowotworowa (60 proc.) oraz miazdzyca (48
proc.).

Badanie potwierdzito, ze wiekszg wiedze o chorobach
cywilizacyjnych, ich przyczynach i sposobach zapobiegania,
wykazujg osoby z wyzszym wyksztatceniem. Wieksza jest ona
takze wsrod mieszkancéw miast, szczegdélnie duzych aglomeracji.
Wszyscy jednak, bez wzgledu na wyksztatcenie 1 miejsce
zamieszkania, tak samo obawiajg sie zachorowania na nowotwlr
(60 proc. ankietowanych). Na kolejnych miejscach wymieniane
jest nadcisnienie tetnicze (38 proc.), cukrzyca (36 proc.),
miazdzyca (33 proc.) oraz depresja (30 proc.).

Wsrdéd najczesSciej wymienianych przyczyn chorob cywilizacyjnych
znalazty sie stres (80 proc. badanych), brak aktywnosci
fizycznej (77 proc.), zanieczyszczenie powietrza (75 proc.)
oraz palenie papieroséw i siedzacy tryb zycia (71 proc.).
Wskazywano takze na wysoko przetworzone produkty spozywcze 1
dania gotowe (69 proc.), alkohol (65 proc.), diete bogatg w
cukry, stodycze i stodkie napoje (64 proc.), a takze brak
odpoczynku 1 niewyspanie (62 proc.), zanieczyszczenie wody i
gleby (59 proc.) oraz diete bogatg w ttuszcze zwierzece i
diete miesng (50 proc.)

Sondaz ujawnit, ze 17 proc. ankietowanych obawia sie
negatywnego wptywu na zdrowie 1 wywotlywania chordb
cywilizacyjnych przez sie¢ 5G. 37 proc. respondentow
wskazywato na gry komputerowe, a 31 proc. — na postep
technologiczny.

Badano, kto najczesciej podejmuje dziatania chronigce przed
chorobami cywilizacyjnymi. Okazato sie, ze gtdéwnie sg te



osoby, dla ktérych wiedza medyczna jest wazna. Wynika z tego,
ze im wyzsza Swiadomo$¢ medyczna, tym wieksza dbatos¢ o
zdrowie. Najwiecej dziatan podejmowano by przeciwdziatad
nadcisnieniu tetniczemu, cukrzycy oraz miazdzycy i chorobom
nowotworowym.

Co czwarty Polak w wieku 35-80 lat nie pamieta, kiedy
wykonywat ostatnie badanie profilaktyczne. 0Osoby, ktére wiedzag
o tym, wykonaty je w ostatnich dwéch latach. Badania
profilaktyczne czesSciej podejmujg kobiety oraz osoby z wyzszym
wyksztatceniem.
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