6 mln Polakow ma
niealkoholowe sttuszczenie
watroby

20 listopada 2018

Niealkoholowe sttuszczenie wagtroby wystepuje juz u 6 mln
Polakéw, choroba ta powoli zajmuje miejsce wirusowych zapalen
wgtroby jako najwazniejszej choroby w hepatologii — alarmuje
dr n. med. Jan Gietka z Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w
Warszawie.

Jeszcze niedawno wsrod schorzed watroby przewazaty zakazenia
tego narzadu, gtdéwnie wirusowe zapalenie watroby typy B i C.
Zakazenia te wystepujg jednak coraz rzadziej. W przypadku
wirusowego zapalenie wagtroby typu B jest to zastuga
upowszechnienia szczepien przeciwko temu zakazeniu. Nie ma
szczepionki chronigcej przed wirusowym zapaleniem watroby typu
C, ale od kilku lat stosowany jest wyjatkowo skuteczny lek,
ktédry u niemal wszystkich chorych doprowadza do catkowitego
wyleczenia.

Dr Jan Gietka ostrzega, ze wzrost zachorowan z powodu
niealkoholowego sttuszczenia watroby (NAFLD) zwigzany jest z
epidemig otytosci, cukrzycg typu drugiego oraz tzw. zespotem
metabolicznym (objawiajgcym sie wzrostem poziomu lipidoéw,
glukozy oraz cis$nienia tetniczego krwi).

Sttuszczenie okreslane jest jako zwiekszone odktadanie
ttuszczu w obrebie komérek watrobowych. Szacuje sie, ze
obecnie w Polsce az 6 mln os6b cierpi z powodu tej choroby. W
Europie choroba ta moze wystepowa¢ nawet co pigtej dorostej
osoby.

»,0bjawy NAFDL sg zazwyczaj niezauwazalne badz mato
charakterystyczne, takie jak ogdélne zte samopoczucie,
zaburzenia snu, zmeczenie, zaburzenia koncentracji, brak
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apetytu” - wyjasnia dr Gietka. Niektdére osoby — dodaje
specjalista — odczuwaja dyskomfort w prawym podzebrzu, jednak
zazwyczaj nieodczuwalny jest bél watroby, dlatego tez wielu
pacjentdw nie zdaje sobie sprawy z wystepowania choroby.

Watroba jest jednym z najwazniejszych narzadéw w organizmie
cztowieka, w ktdrym rozktadane sg toksyny i przemianie ulegaja
weglowodany, ttuszcze, biatka, hormony, substancje odzywcze
oraz leki. Ma ona te wyjgtkowg zalete, ze potrafi sie
regenerowal, jednak zdolnosci te sg ograniczone i narzad ten
moze ulec zwtdknieniu.

Dr Gietka wyjasnia, ze podstawowym budulcem bton otaczajgcych
komérki tego organu sg fosfolipidy, stanowigce blisko 65 proc.
sk*adu watroby. Hamujg one procesy wtdknienia w watrobie oraz
majag korzystne dziatanie przeciwmiazdzycowe. Dodatkowo
uczestniczg w trawieniu ttuszczéw i wchtanianiu rozpuszczonych
w nich witamin, zmniejszajg takze zdolnosci agregacyjne ptytek
krwi oraz zwiekszajag elastycznos¢ krwinek czerwonych, dzieki
czemu poprawiajg przepiyw Krwi.

Fosfolipidy maja zdolno$¢ wbudowania sie w uszkodzone czesci
bton komdérkowych wagtroby i uzupetniania powstatych ,,luk”, tym
samym przyspieszajac jej regeneracje. Proces ten jest jednak
bardzo powolny.

Dr Gietka przekonuje, ze aby unikng¢ niealkoholowego
sttuszczenia watroby, trzeba przede wszystkim zadba¢ o zdrowy
styl zycia, czyli kontrolowa¢ mase ciata oraz by¢ aktywnym
fizycznie. Dla coraz wiekszej grupy oséb jest to jednak
powazny ktopot.

Wedtug World Obesity Federation, w 2025 r. az 2,7 mld ludzi,
czyli co czwarta osoba na Swiecie, moze cierpie¢ z powodu
nadwagi lub oty*os$ci. W Polsce nadwage lub otyt*os¢ ma juz 64
proc. mezczyzn i 49 proc. kobiet.
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