54% Polakow cierpil
psychicznie przez stan
epidemil

16 stycznia 2021

Ponad potowa osdb, u ktorych wczes$niej odnotowano zaburzenia
depresyjne czy lekowe, odczuta pogorszenie stanu zdrowia
psychicznego na skutek stanu epidemii - wynika z badan
miedzynarodowego zespotu, ktdére objety swoim zasiegiem m.in.
Polske — informuje Instytut Nenckiego PAN. Wyniki badan,
ktérymi kierowat dr Ali Jawaid z Instytutu Nenckiego w
Warszawie, ukazaty sie w czasopismie ,Frontiers of
Psychiatry”.

W badaniach wzieto udziat ponad 13 tys. o0s6b z 12 krajow
Swiata. Poza polskimi respondentami byli to doro$li mieszkancy
m.in. Standw Zjednoczonych i Kanady, Niemiec, Francji,
Hiszpanii, Iranu czy Pakistanu. Na postawie drobiazgowych
ankiet z tej grupy wyodrebniono mniejszg, liczacag ponad 2,7
tys. osoOb, ktére juz przed stanem epidemii wykazywaty oznaki
depresji, zaburzehA lekowych czy zespotu stresu pourazowego.

Nastepnie sprawdzono, ile z nich odczuto pogorszenie stanu
zdrowia psychicznego na skutek epidemii. Wsréd polskich
respondentéw byto to 54 proc. Jednak pomiedzy krajami dawato
sie zauwazy¢ znaczace réznice. Na przyktad w Kanadzie odsetek
ten wynidést ponad 81 proc.

~Przypuszczamy, ze moze to miel zwigzek 2z poziomem
dostosowania badanych do réznych natozonych ograniczen,
zwtaszcza na poczatku pandemii COVID-19. Kiedy zbierano dane,
epicentrum pandemii przenosito sie z Europy do Ameryki
P6tnocnej. To prawdopodobnie przyczynito sie do wiekszego
wptywu na zdrowie ludzi w Ameryce niz w Europie. Nalezy jednak
wzig¢ pod uwage, ze pogorszenie odnotowano u co najmniej
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potowy uczestnikédw badan z wiekszosci ocenianych krajow” -
komentuje dr Ali Jawaid, cytowany w komunikacie Instytutu
Nenckiego PAN.

Wyniki internetowych ankiet potwierdzono w badaniach
przeprowadzonych z udziatem 318 pacjentéw amerykanskiej
kliniki w Houston, zajmujacej sie 1leczeniem zaburzeh
psychicznych. Chodzit*o o to, by sprawdzié¢, czy u oslb ze
zdiagnozowanymi juz zaburzeniami, odsetek <chorych
odczuwajgcych pogorszenie stanu zdrowia jest podobne. Okazato
sie, ze prawie potowa z nich gorzej sie czuta 1 to na tyle, ze
trzeba byto zmienic¢ dotychczasowe leczenie. Wyniki pozyskane w
trakcie obydwu etapdéw badan okazaty sie zbiezne.

Zespbt uczonego z Instytutu Nenckiego zidentyfikowal réwniez
czynniki zwiekszajgce prawdopodobieAstwo pogorszenia sie stanu
zdrowia u osdéb wykazujacych juz wczed$niej symptomy zaburzen
psychicznych.

Najbardziej negatywnie wpitywajgce na psychike okazato sie
poczucie braku kontroli. Zwiekszato ono szanse na pogorszenie
stanu zdrowia o 90 proc. Innymi czynnikami zwiekszajgcymi to
prawdopodobienstwo by*a pteé¢ zenska (70 proc.), brak
interakcji z innymi (56 proc.) oraz niezadowolenie z
odpowiedzi panstwa na epidemie (31 proc.).

Okaza*o sie réwniez, ze osoby starsze w mniejszym stopniu niz
mtodsze odczuwaty negatywne skutki stanu epidemii. ,To
rzeczywiscie najbardziej zaskakujgce odkrycie tego badania.
Prawdopodobnie zwigzane jest to z mniejszym poleganiem na
mediach spotecznosSciowych przez osoby starsze” — méwi dr
Jawaid. Bo im ankietowani byli bardziej zanurzeni w sSwiat
internetu, tym wieksze problemy psychiczne odczuwali.

Wszyscy badani najcze$Sciej skarzyli sie na zaburzenia snu. ,Sa
to zwykle wczesne objawy leku i depresji, nawet na etapie
subklinicznym. Lek zwykle powstrzymuje 1ludzi przed
zasypianiem, podczas gdy depresja zazwyczaj prowadzi do



wczesSniejszego przebudzenia sie bez wystarczajgcej ilo$ci snu”
— méwi dr. Jawaid. Wedtug niego dodatkowymi czynnikami
sprzyjajgcymi zaburzeniom snu w trakcie stanu epidemii byty
prawdopodobnie zmiany w codziennej rutynie oraz brak
aktywnosci fizycznej.

Instytut Nenckiego PAN w swoim komunikacie powotuje sie na
badania, z ktorych wynika, ze na zaburzenia psychiczne moze
cierpie¢ nawet 8 miliondéw Polakéw. Jesli ponad potowa z nich
czuje sie obecnie gorzej, jak mogg sobie poméc, zwtaszcza
teraz, gdy dostep do opieki medycznej bywa utrudniony? ,W
naszych badaniach wykazalid$my, Ze codzienne ¢wiczenia, nawet
15-minutowe, a najlepiej godzinne, zwiekszajag odpornos¢ na
zaburzenia. Oprécz tego okazato sie, ze korzystanie z medidw
spotecznosciowych, tak jak wczesniej (bez wzrostu lub spadku),
rowniez dziata ochronnie. Wreszcie, bardzo pomocna moze by¢
mozliwo$¢ dzielenia sie obawami z bliskimi. Zachowanie
dystansu spotecznego nie powinno bowiem oznacza¢ izolacji
spotecznej” — podsumowuje dr Jawaid.
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