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Ludzie, ktdérzy pochtaniajag catg paczke chipséw lub ciasteczek
za jednym zamachem (zwykle przed telewizorem) robig doktadnie
to, po co produkt zostat zaprojektowany: aby uzaleznic¢ od
pierwszego ,gryza”. Oto niektére pokarmy celowo zaprojektowane
tak, aby ,ztapac” ciebie na zapach lub smak.

1. NAPOJE BEZALKOHOLOWE

Potowa Amerykandéw pije napoje kazdego dnia i wiele o0so6b
twierdzi, ze sg uzaleznieni. To nie jest przypadek. Aby
stworzy¢ Cherry Vanilla Dr Pepper, na przyktad, technolodzy
zywnosci przetestowali 3904 ,smakdéw” lub wersji ,suchosci”,
»gumowatosci” i ,uwalniania wilgoci”, wtasciwe potgczenie
wisni, wanilii i aromatu Dr Pepper i oczywiscie barwniki.

Kofeina jest jednym z powoddéw, dlaczego ludzie sie uzaleznieni
od napojéw bezalkoholowych. Ale sg tez inne ,uzalezniacze” jak
wida¢ na przyktadzie Mountain Dew, prawdopodobnie najbardziej
wciggajacym z napoli bezalkoholowych. Podczas gdy Dew z
pewnoscig zawiera duzo kofeiny, zawiera bagbelki tworzone przez
kwasy fosforowy, cytrynowy, jabtkowy i winowy, ktére utrzymuja
sie na powierzchni dzieki kontrowersyjnemu dodatkowi, znanemu
jako BVO lub bromowany olej ros$linny.

2. WEDLINY

Niestety smak boczku, ktéry kocha kazdy tworza sktadniki,
ktédrych nikt nie kocha-azotyny. Azotyn sodu, ktéry znajduje
sie w szynkach, pastrami, salami, hot dogach i kietbaskach,
hamuje bakterie, wydtuza trwatos¢ i nadaje przyjemny smak i
kolor. Ale, i to jest duze ,ale”, w procesie gotowania azotyny
tgczgc sie z innymi substancjami i tworzg substancje
rakotwércze. Czy wedliny nie mogg by¢ produkowane bez
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azotynéw? Tak i nie. ,Testy konsumenckie wedlin bez azotynéw
pokazaty, ze wedlina bez azotyndéw jest zbyt blada i nie
smakuje jak bekon,” méwi jeden z postdédw na stronie
internetowej. Strona internetowa Livestrong zgadza sie, ze
azotyny ,nadaja wedlinie charakterystyczny smak dymu i roézowy
kolor”, ale sugeruje, zeby ludzie ograniczyli spozycie wedlin
1 zjedli satatke zamiast.

3. POPCORN Z KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Niesamowity zapach masta z aromatyzujgcych chemikaliow, takich
jak diacetyl i pentanodion uwalniane sg poprzez proces
podgrzewania. I nic dziwnego, ze sg pytania o ich
bezpieczeAstwo. Dwa lata temu, Wayne Watson otrzymat 7 000 000
dolardéw, gdy pozwat producenta i sprzedawcéw detalicznych
mikrofalowego popcornu, poniewaz spowodowat u niego
,popcornowe ptuco” (zarostowe zapalenie oskrzelikéw) przez
jedzenie dwdéch torebek na dobe przez 10 lat. Zarostowe
zapalenie oskrzelikéw czesto dotyka pracownikow fabryk,
narazonych na kontakt z duzymi stezeniami diacetylu, sztucznej
substancji stuzgcej do nadawania popcornowi maslanego smaku.
Producenci réwniez wykorzystuja potencjalnie szkodliwg powtoke
PFOA (kwas perfluorooktanowy) w torebkach popcornu. Poza tym,
ze jest to zwigzek chemiczny bardzo trudny do wydalenia z
organizmu, PFOA jest réwniez okreslany jako ,potencjalnie
rakotwérczy dla ludzi”.

4. PRAZONE, SLONE PRZEKASKI

Zaréwno jak od cukru ludzie mogg uzaleznié¢ sie od soli. Ale
jest jeszcze inny powdd, dlaczego stone przekaski, takie jak
chipsy ziemniaczane, frytki, a nawet nie stone prazone ptatki
$niadaniowe moze by¢ uzalezniajgce. Produkty te zostaty
poddane ,miliardom reakcji ,, ktére powodujg, ze pieczone,
smazone, prazona zywnos$¢ ma atrakcyjny brazowy kolor i pyszny
smak. Gotowanie pokarméw bogatych w weglowodany w bardzo
wysokich temperaturach powoduje z6%tg Llub brgzowa
powierzchnie, co zazwyczaj oznacza, ze wytworzyt sie



akrylamid. Akrylamid jest rakotwdérczym i potencjalnie
niebezpiecznym zwigzkiem chemicznym. Jest jeszcze coS$S, co
sprawia, ze pragniesz stonych przekgsek: sg one zaprojektowane
tak, aby mie¢ ,znikajgce kalorie” czyli rozptywaja sie w
ustach, pisze Michael Moss. ,Jesli cos topi sie szybko, twdj
mézg mysli, ze nie zawiera zadnych kalorii, wiec mozesz jes$é w
nieskonczonosc¢”.

5. WSZYSTKIE FAST FOODY

Fast Food, oczywisScie, opiera sie na pragnieniach i
uzaleznieniach. Osiemdziesigt trzy procent ludzi, ktérzy jedza
poza domem,robig to ze wzgledu na”zachcianki”.

Oczywiscie, stodkiemu, stonemu i ttustemu jedzeniu trudno sie
oprze¢, zwtaszcza gdy jest ono wszechobecne, tanie,
sprzedawane przez cata dobe 1 szybkie.
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