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»Jesli chcesz odkry¢ sekrety wszechswiata, pomysl o energii,
czestotliwo$ci i wibracjach” — Nikola Tesla.

W miare, jak wuzdrawianie dzZwiekiem staje sie coraz
popularniejsze, coraz wiecej 0sOb zaczyna sie interesowac tym
fenomenem. Coraz wiecej o0sOb uczy sie intonowania oraz
stuchania okreslonych czestotliwosci. Naukowcy badajacy
dzwieki i ich wptyw na cia*o uwazaja, ze ta gataZz nauki to
przysztos¢ wspbétczesnej cywilizacji. Chociaz leczenie
dZwiekiem dopiero zaczyna wkracza¢ w gtoéwny nurt, to by%o
uzywane jako starozytna metoda leczenia przez wiele stuleci w
réznych religiach. Nawet naukowcy tacy jak Nikola Tesla i
Albert Einstein podkreslali znaczenie wibracji i
czestotliwosci.

Nauka dowiodta, ze wszystko sktada sie z energii i1 ze wszystko
ma swojg wtasng wibracje i czestotliwos¢, ktdorag mozna
nastepnie zwiekszy¢ lub zmniejszy¢. Wibracje jednej osoby,
moga wptywal na energie innej osoby. Mozesz przeczytal wiecej
na ten temat zagtebiajac sie w wyniki badan prowadzonych przez
Instytut Heart Math, gdzie tamtejsi naukowcy prowadza badania
nad ludzkag aura. Dr Herbert Benson, profesor, autor, kardiolog
i zatozyciel Harvard’s Mind Body Medical Institute badat, w
jaki sposéb uzdrawianie dzZzwiekiem moze pomdéc w wywotywaniu
relaksu catego organizmu.

Reakcje relaksacyjng definiuje sie jako zdolnos¢ jednostki do
zachecania ciata do uwalniania substancji chemicznych 1
sygnatow mézgowych, ktore powodujg relaksacje miesni,
spowolnienie oddychania i spadek cis$nienia krwi. 0ddziatywanie
dZzwiekiem moze takze zmniejszy¢ objawy IBS oraz przeciwdziatad
fizjologicznym zmianom stresu i reakcji na walke lub ucieczke,
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w tym napiecie miesni, b6l gtowy, rozstréj zotadka,
przyspieszone bicie serca 1 ptytki oddech.

Dr Ranjie Singh, neurolog, pisarz, biznesmen 1 globalny
pedagog, odkryt*, ze intonowanie dzZzwiekdéw o okreslonej
czestotliwosci oferuje wiele korzysci, w tym kurczenie sie
guza 1 zwiekszony sen. Uwaza sie rdéwniez, ze Spiewanie
dotlenia mézg, zmniejsza czestos¢ akcji serca, poprawia
cisnienie krwi i uspokaja aktywnos$¢ fal mézgowych. Moze nawet
spowodowa¢ synchronizacje lewej i prawej potkuli mézgu.
Jonathan Goldman, amerykanski autor, muzyk i nauczyciel w
dziedzinie harmoniki i uzdrawiania dZwiekiem méwi, ze: ,Dr
Alfred Tomatis wykorzystat dzwieki mnichéw gregorianskich, aby
stymulowac¢ uszy, mézg i uktad nerwowy pacjentdéw. Jego praca
jest bardzo wazna w odniesieniu do naukowych 1 medycznych
zastosowan dzwieku i Spiewu. O0dkryt, Zze niektdére dzwieki,
ktédre s szczegélnie bogate w harmoniczne gtosowe dodatki,
stymulujg i *adujg kore mdézgowa oraz caty system nerwowy.
Kilka lat temu nagrania gregorianskiego Spiewu byty bardzo
popularne, dzi$ niestety obserwujemy spadek zainteresowania
tego typu muzyka”.

Z kolei Inne badanie przeprowadzone w 2006 roku dotyczace
efektow transcendentalnej medytacji ujawnity, ze tego typu
forma relaksu moze obnizy¢ cisnienie krwi i napiecie
autonomicznego uktadu nerwowego serca oraz zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia choroby wiencowej serca. Seria eksperymentow
przeprowadzonych przez inzyniera neurologicznego dr Margaret
Patterson i dr Ifora Capela ujawnity, w jaki sposéb fale
mézgowe alfa pobudzity produkcje serotoniny. Dr Capel
wyjasnit: ,Kazde centrum mézgu generuje impulsy o okreslonej
czestotliwosci. Innymi stowy, wewnetrzny system komunikacji
moézgu, jego jezyk, jezeli tak wolicie, jest oparty na
czestotliwosci”.

Wiekszos¢ muzyki na sSwiecie zostata dostrojona do 440 Hz,
poniewaz Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna (ISO)
promowata jg w 1953 roku. Jednak patrzgc na wibracyjng nature



wszechswiata, mozliwe jest, ze ta wysoko$¢ nie jest w
rzeczywistosci zgodna z naturalnym rezonansem natury i moze
generowa¢ negatywne skutki na ludzkie zachowanie i Swiadomosc¢.
Innymi stowy czestotliwos¢ 440 HZ szkodzi naszemu organizmowi.

Naukowcy uwazajg, ze muzyka o czestotliwo$ci 440 Hz faktycznie
stoi w konflikcie z naszym ciatem. Méwi sie, ze ta muzyka
pobudza ego i funkcje lewego mézgu, ktdére mogg ttumié nasza
intuicje. Istnieje mnéstwo spiskdéw wokét tej czestotliwosSci,
niemniej jednak wiele wydaje sie prawdopodobnych. 432 Hz jest
matematycznie zgodne z wzorcami wszechswiata. Mowi sie, ze 432
Hz wibruje ze ztotym $rodkiem Wszechswiata, Phi i jednoczy
wtasciwosci Swiatta, czasu, przestrzeni, materii, grawitacji i
magnetyzmu z biologig, kodem DNA i Swiadomoscig cztowieka.
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