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Obiecany tekst o sposobach kobiet na odmawianie seksu, gdzie
ich ,nie” wcale nie oznacza ,nie”, tylko kryjag sie za tym
gtebsze przyczyny, inne intencje, a takze nierzadko jest to
sposOb na uzyskanie danych celdéw, ktdére nie sa wyrazane
wprost. Oczywiscie nie mozemy myslecl, ze kazda odmowa seksu to
problem, dlatego dtuzszy czas badatem jakie mozna ustyszed
przyktadowe teksty, lub zachowania kobiet i uwidoczni*em co
sie za nimi realnie kryje.

Pamietajmy, ze wedtug badan az 65% par nie uprawia seksu
minimum raz na dwa tygodnie. I niestety, najczesSciej odmawiajg
kobiety. Powody sa rézne, od prawdziwych i rozsadnych (bo
przeciez czasem rzeczywisScie jestesmy chorzy), po te
nieprawdziwe, wymijajgce, ktore sg manipulacjg — dlatego, ze
dana kobieta wcale nie zwigzata sie z mezczyzng z mitos$ci, a
cho¢by dla pieniedzy, albo z przyjazni, albo bo bata sie by¢
sama, wmawiajgc jednoczesnie mitos¢. Powoddw wigzania sie
innych, niz mito$¢ jest bardzo duzo, a kazdy kto chce mied
zdrowy zwigzek, ktory nie skonczy sie hucznym rozstaniem na
pewno musi bazowa¢ w nim na mitosnych czynach, ale takze
rozwijajac sfere seksualng, ktéra buduje silng wiez, czutos¢ i
troske. I takim zagadnieniem zajmiemy sie teraz.

Toksyczne kobiety zareaguja wsciektosScig, ze odkrywa sie ich
manipulacje. Te dobre, zdrowe, normalne kobiety — ich to nie
tyczy, bo nie odmawiajag go, Llub szczerze rozmawiajg 1
rozwigzujg problem braku seksu w zwigzku. Ale to jest cenna
wiedza, zbierana przeze mnie latami z przerdznych Zrédet,
opowies$ci, zwierzen i obserwacji. Nie méwie oczywiscie, ze
kazda toksyczna kobieta stosuje doktadnie kazdy taki tekst, bo
jedne sg stosowane pewnie w 1% przypadkéw, inne czesciej, ale
po co$ az 34 zdobytem, by kazdy mégt przemys$leé, czy sie chod
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z jednym nie spotkat. Inne moze spotkaé¢ w przysztosci.
Zapraszam.

Kobiety wiedzg jak odmawiac seksu

1. ,Boli mnie gtowa” — w inne dni repertuar rozszerza sie o
inne czesci ciata i o zmeczenie. No céz, choroby sie leczy, a
nie stosuje jako wyméwke.

2. ,Musisz sie bardziej postarac¢” — badanie na ile sobie moze
pozwoli¢, czyli mezczyzna zaptaci za seks. Niekoniecznie
chodzi stricte o pienigdze.

3. ,Jest miedzy nami jakis$ problem, ale nie umiem go okreslic”
— w zatozeniu to wina mezczyzny i on musi zapracowa¢ na zmiane
nastawienia u kobiety. Chcemy inteligentnych kobiet, wiec
takie na pewno umiejg sie wystowic.

4. ,Nie jestem gotowa” — ale dla atrakcyjnego dla niej
mezczyzny bedzie gotowa w 5 minut. Czekaj 1 pracuj.

5. ,Nie czuje sie bezpiecznie” — zwigzane z punktem powyzszym.
Bardzo czesto kobieta Zzgda Slubu, by sie czuta bezpiecznie, a
wiec oczekuje zabezpieczenia finansowego lub innych inwestycji
mezczyzny w kobiete.

6. ,Dam ci znad¢ po6ézZzniej, kiedy bede mogta” - nie ma
wyznaczonego konkretnego terminu, wiec kobieta jest zwolniona
z dotrzymania stowa 1 moze to przeciggad¢ prawie w
nieskonczonos¢. Tu mezczyzna musi nauczy¢ sie sprawdzad
kobiece stowo.

7. ,Chce sie poczu¢ wyjgtkowo, aby uprawiac seks” — staraj sie
bardziej, traktuj jak ksiezniczke, pracuj, zapewniaj, badZ
wiernym stugg.

8. ,Nie wiem co czuje” — w kontekscie braku mitosci, cho¢
przyznanie sie do tego mogtoby zakonczy¢ wiele zwigzkéw, to
kobiety bardzo czesto nie méwig wprost, ze nie kochajg i



mezczyzna musi sie , domyslic¢”.. lub pracowa¢ dalej na kobiete w
nadziei, ze ona zmieni swoje nastawienie.

9. ,Chce by¢ kochana, a nie by¢ bzyknieta” — kolejny z tzw.
comfort testéw, ktdédry ma sprawdzié, czy mezczyzna oferuje
cechy samca beta. 0 tym, kim jest samiec beta pisatem w innych
tekstach. Warto poczytad, by zrozumie¢ comfort testy.

10. ,Musze sie szanowac¢” — test sprawdzajacy, czy bedziesz
traktowat jg jako *atwg, a wiec czy bedzie zatowal tego seksu.

11. ,Jesli kochatby$ mnie, nie zagdatby$ seksu” — wzbudzanie
poczucia winy u mezczyzny, ktory ma naturalne potrzeby. Im
wiecej poczucia winy, tym mezczyzna ciezej pracuje na rzecz
kobiety — one to wiedzg. Ale widzicie, seks poprawia zdrowie,
samopoczucie, wyzwala endorfiny, wiec kobiety odmawiajgce go
to egoistki. Po co sie wigza¢ z kim$ takim?

12. ,Ty zawsze myS$lisz tylko o sobie!” — jak wyzej, zarzucenie
egoizmu, wiec wymuszanie odrzucenia naturalnych, zdrowych
potrzeb.

13. ,Zostatam zraniona przez innych mezczyzn” — empatyczni
mezczyzni wejdg w to, tyle, ze to jest problem do naprawienia
przez samg kobiete, najlepiej na terapii. Pamietajmy, ze to
ona jest odpowiedzialna za jej wybory partneréw i aktualny
mezczyzna nie powinien cierpiec¢ z powodu innych mezczyzn.

14. ,Seks nie warty tego, by przekreslit naszg znajomos¢” -—
pokazanie, ze mezczyzna jest aseksualny, lub to jest test na
,udowodnienie” kobiecie, ze znajomos¢ nie zostanie
przekreslona.

15. ,Seks tylko po Slubie” — wiadomo o co chodzi. Dzisiaj
nawet kobiety, ktére nie sg dziewicami, potrafig takie
wymaganie stawi¢. W takiej sytuacji trzeba potraktowal takie
stowa z przymruzeniem oka, jako zart.

16. ,Wole sie przytula¢ i mie¢ inne czutosci” - kobieta



sprawdza kilka rzeczy przez takie zachowanie: czy mezczyzna
jest czuty, podporzadkowany, czy umie wytrzymal bez seksu, czy
zgodzi sie na role aseksualnego przyjaciela.

17. ,Wykorzystujesz mnie!” — to kolejny zarzut z kosmosu, aby
sprawdzi¢ czy mezczyzna jest na tyle gtupi i niepewny siebie,
ze da sobg manipulowa¢ i czy zapewni kobiecie komfort, ze nie
jest to wykorzystanie. Jesli kobieta uznaje seks za nagrode
dla mezczyzny, a nie obustronny akt, a takze zrzuca z siebie
odpowiedzialnos¢ za decyzje o seksie, to prosimy do psychiatry
wysytaé¢ takie kobiety, zamiast sie z nimi wigza¢. Don’t stick
your dick in crazy.

18. ,Nie lubie seksu” — ten punkt warto rozwing¢. OczywisScie
jak zawsze moze to by¢ test na kilka rzeczy, ale sugerowatbym
raczej pojscie w kierunku czy jestes na tyle pewny siebie, ze
jednak pokazesz kobiecie, ze seks moze by¢ przyjemny i w
porzadku. W godzinne logiczne dyskusje oczywiscie nie warto
wchodzié¢, tu trzeba dziatac¢ i pokazac¢. Ale tez pamietajmy, ze
ok. 1% ludzi jest aseksualna, z czego jednak wiele
aseksualnych osdéb seks uprawia po to, by sprawié¢ przyjemnos¢
drugiej stronie, gdy same nic nie odczuwajg. Takze moze jestes
mezczyzno w gronie szczesliwcOw i spotkates aseksualng
kobiete. W innym wypadku patrz punkt: zraniona przez mezczyzn,
dlatego brzydzi sie seksenm.

19. ,A moze lepiej zrdob mi masaz?” — kobieta oczywiscie
sprawdza znowu, czy jej inne potrzeby bedg wazniejsze dla
mezczyzny. Jesli tak, na pewno sprébuje w innej sytuacji
stworzy¢ podobng prowokacje i tzw. ,wej$¢ na gtowe”. To sie
dzieje stopniowo, az mezczyzna staje sie pantoflem. W razie
odmowy patrz punkt 12.

20. ,W innych sytuacjach jakos cie nie obchodze!” — kolejny
raz, wzbudzenie poczucie winy u mezczyzny i prdba przymuszenia
go do staran w innych rejonach, nawet gdy zdanie wyrazone
przez kobiete jest totalng nieprawdg i to mezczyzna wnhosi
wiecej dla kobiety, niz kobieta dla mezczyzny.



21. W Szwecji kobiety, gdy odmawiajg seksu, méwig ,to jest
moje no gone zone”.

22. ,Boje sie cigzy 1 nie dam sobie rady z wychowaniem
dziecka” — to oczywisScie moze by¢ prawda, ale jest tez czesto
uzywane przy odmawianiu seksu, poniewaz brzmi realistycznie,
logicznie i powaznie. W okoto 1% przypadkdéw nawet najlepsza
antykoncepcja moze sie nie sprawdzi¢. Czy to duzo? Dla
odmawiajgcej tak.

23. ,Mys$lisz tylko o jednym!” — wiadomo, chyba nie ma czeSciej
uzywanej sentencji przez kobiety, niz ta, jesli potrzeby sie
rozmijaja. Nie warto sobie zawraca¢ gitary kobietami
uzywajgcymi takiego zwrotu, poniewaz sg to kobiety stosujace
kwantyfikatory wielko$ciowe, czyli zazwyczaj: wyolbrzymiajg
wady kogo$ innego, swoje zatajajg. 0 takich kwantyfikatorach i
manipulacjach pisatem w innych tekstach.

24. ,Czekam na wtasciwg osobe” — definitywne przekreslenie
szans na gtebszag relacje.

25. ,Religia mi nie pozwala” — nie dziata podczas zwigzku. Dla
0s6b religijnych w porzgdku i tylko oczywisScie dziewic.

26. ,Mozemy inaczej wyraza¢ swojg mito$¢ do siebie”, a przy
zanegowaniu ,w ogdle nie jestes romantyczny!”

27. ,Przytul mnie, tylko tego potrzebuje” — i cyk, mezczyzna
wykonat rozkaz, bo sadzi zazwyczaj, ze punktowanie ,dobrymi
uczynkami” uruchomi che¢ na seks u kobiety. Tu odsytam juz do
kategorii , friendzone”.

28. W zaleznosci jak bardzo jestes atrakcyjny kobieta moze
powiedzie¢: ,Nie sypiam z prawiczkami”, lub ,nie sypiam z
tymi, ktdérzy mieli sporo partnerek”. Oba majg wyrazié¢ pogarde,
lub sprowokowa¢ mezczyzne do szczerej odpowiedzi ile miat
partnerek. To sg techniki zawstydzania meskosSci w dzisiejszych
czasach, o ktorych pisatem TUTAJ.
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29. To jest mocne: ,Kocham cie zbyt silnie, by uprawia¢ z tobag
seks”.

30. ,Myslatam, ze jeste$ inny, niz tamci faceci” - to tez
bardzo czesta odpowiedZz wymijajgca, zamiast kobieta wprost
powiedzieé, Zze mezczyzna sie jej nie podoba.

31. ,Naciskasz mnie”, ,Czuje sie przyttoczona”, ,Nie
utatwiasz!” — jak w poprzednich, czyli wzbudzanie poczucia
winy, nieadekwatne do sytuacji 1 nie podaje rozwigzania na ten
problem.

32. ,Przeciez 8 dni temu (czy tam miesiecy, czy lat) juz
uprawialismy seks!!!” — i krzyki do tego, oburzenie,
majestatyczne wyjscie za drzwi. Nie warto negocjowa¢ logicznie
z kobietg czestotliwosci seksu — to one majg nad tymi sferami
kontrole, wiec zazwyczaj one odmawiajg, Llub akceptujg -
zazwyczaj gdy odczuwajg odpowiednie emocje.

33. ,Moi rodzice tego/ciebie nie zaakceptuja” — i juz wiesz,
ze kobieta jest niedojrzata, a rodzice nadal majg na nig
wielki wptyw, tak jakby miata 5 lat. To taki odpowiednik
maminsynka, skadingd stusznie krytykowanego.

34. Foch. Bron wielu kobiet w kazdym niewygodnym temacie,
niezaleznie od wieku. Foch takze ma za zadanie wpedzid
mezczyzne w poczucie winy, ze jest sprawca nieszczescia, nawet
wtedy, gdy to kobieta jest sprawcg 1 nie da sie z nig
porozmawia¢. Jest to podstawowa przemoc psychiczna, zachowanie
pasywno-agresywne, o ktdrych pisatem TUTAJ.

Wnioski

W wiekszo$ci przypadkéw to sg shit-testy i mezczyzna musi
umie¢ sprawnie odpowiedziec, lub postgpié¢, aby taki test
przejs¢. Ja zawsze traktuje takie teksty na pét-powaznie, bo
liczg sie czyny, nie stowa. Je$li widze zainteresowanie
kobiety, ale gdzie$s pomimo tego stosuje taki tekst, to moge
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albo zabawnie odpowiedziel, albo sprébowal okaza¢ zdecydowanie
w kontekscie pozgdania (warto uwaza¢, bo granica jest cienka,
ale inicjatywa jednak zawsze nalezata do mezczyzn), albo mozna
potraktowa¢ od razu za manipulacje — i uzna¢, ze nie warto z
taka kobietg sie zadawad¢. W koficu nikt nie chce by¢ obiektem
manipulacji, stosowania pétprawd, pétstdéwek, pogrywania ze
soba, a wiedzie¢ na czym bezposrednio stoi.

Co prawda nie wszystkie takie zachowania sg testami, ale
lepiej zaktadaé¢, ze sg, poniewaz ignorujgc idee testdéw po
prostu mezczyzna je przegra, wpadnie w problem bycia ,pod”
kobietg, a mezczyzn ulegtych kobiety nie lubig, co udowadnia
wiele badan — patrz TUTAJ].

I to sie dzieje w wiekszo$ci zwigzkéw, gdzie mezczyzni
przegrywajgc shit-testy stajg sie coraz mniej atrakcyjni dla
kobiet z czasem trwania zwigzku 1 seks w tych zwigzkach staje
sie Swietem.

Na sam koniec zostaje jeszcze wysytanie sprzecznych sygnatow
(gdzie ,nie” wcale nie oznacza twardego ,nie”), bo to tez
kobiety potrafig robi¢ bardzo sprawnie, by wprowadza¢ chaos i
przerzuca¢ swoje niezdecydowanie na mezczyzne, ktdéry uzaleznia
sie emocjonalnie od takich gier psychicznych, ale to juz
oméwimy w innym tekscie.

A na koniec odmowa mezczyzny:
A Wy, Drodzy Czytelnicy — znacie jakies inne teksty i powody
(np. absurdalne) na odmowe seksu?
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