Tylko 30% konsumentéw czyta
etykiety spozywcze

20 lutego 2017

Zaledwie 3 na 10 konsumentéw czyta etykiety na artykutach
spozywczych. NajczedSciej sprawdzamy tylko termin przydatnosci
do spozycia, a na pozostate informacje nie zwracamy uwagi.
Zgodnie z przepisami nawet na najmniejszym opakowaniu muszg
znalez¢ sie takie informacje, jak nazwa produktu, lista
alergendw, zawarto$¢ netto oraz data minimalnej trwatosci lub
termin przydatnosci do spozycia. Na nieco wiekszych znajdziemy
rowniez sktad, warunki przechowywania czy uzycia i wartos¢
odzywczg. Dzieki lekturze etykiet mozemy robi¢ Swiadome zakupy
i wybierac¢ takie produkty, ktdére beda miaty korzystny wptyw na
nasze zdrowie.

Eksperci zaznaczaja, ze etykiety zywnosSci oferowanej
konsumentom w opakowaniach muszg by¢ czytelne, nieusuwalne,
zrozumiate. Nie mogg wprowadza¢ w btad i pomijac istotnych
informacji.

,Etykiety to podstawowe Zrdédto informacji o produkcie i to
wtasnie one pozwalajg nam dokona¢ sSwiadomego wyboru
zywieniowego. Dlatego warto sie z nimi zapoznaé, bo w ten
sposéb mozemy odpowiedzied sobie na pytanie, czy to jest na
pewno produkt dla mnie lub dla mojego dziecka. Duza grupa
konsumentéw to alergicy, a na etykiecie znajdziemy roéwniez
informacje o tym, czy te produkty mogg sie znalez¢ bezpiecznie
w ich diecie” — méwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle
Katarzyna Zadka, specjalista ds. zywienia.

Najwazniejsze informacje, ktdére powinny sie znalez¢ na
etykiecie produktu, to nazwa, termin przydatnosci do spozycia
czy data minimalnej trwatosci, a takze sktad produktu,
wartosci odzywcze i masa netto. ,Pamietajmy, ze rowniez
sposO6b, w jaki zapisywane sg informacje o sktadzie, podlega
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pewnym regulacjom. Sk*adniki powinny by¢ umieszczone w
kolejnosci malejgcej, czyli ten, ktéry jest na pierwszym
miejscu, znajduje sie w najwiekszej ilosci w produkcie. Po
drugie, w tym sktadzie powinny by¢ odpowiednio wyréznione
alergeny. Producenci robig to w rézny sposdéb, uzywajgc duzych
liter czy pogrubiajgc czcionke. Co wazne, jezeli np. w
produkcie mamy oleje roslinne, to zawsze powinno by¢ podane,
jakiego sg rodzaju” — ttumaczy Katarzyna Zadka.

Data waznosci produktéw spozywczych jest oznaczona w postaci
terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci
— w zaleznosci od typu produktu i jego podatno$ci na psucie
sie. Jesli na etykiecie widnieje sformutowanie ,Nalezy spozyd
do..”, oznacza to, ze po uptywie tego terminu produkt
bezwzglednie nie powinien by¢ spozywany. Takie oznaczenie
stosuje sie dla takich produktéw jak np. wedliny czy produkty
mleczne.

Jesli na opakowaniu jest zapis ,Najlepiej spozyc przed..” lub
,Najlepiej spozy¢ przed koncem..”, to mamy do czynienia z datg
minimalnej trwatosci. Uptyw daty minimalnej trwatosci nie
oznacza, ze produkt jest niebezpieczny i ze jego jakos¢ jest
znacznie gorsza, dlatego zanim go wyrzucimy, warto oceni¢ jego
stan i jesli nie budzi naszych watpliwosci, wykorzystad¢ w
kuchni. Date minimalnej trwatos$ci stosuje sie dla produktéw
suchych jak np. kasza czy makaron. ,Termin przydatnosci do
spozycia to jest pierwsza rzecz, ktdrg najczesSciej czytamy.
Ten nawyk powinnismy dalej utrzymywac¢” — méwi Katarzyna Zadka.

Warto tez wzigl¢ pod uwage wartos¢ odzywczg produktu. W
specjalnych tabelach czesto mamy podane przeliczenie nie tylko
na 100 g czy 100 ml, lecz takze na pojedynczg porcje. W ten
sposOb dzieki analizie etykiety mozemy wybrac¢ taka ilos¢
ttuszczu czy cukru, ktdéra dla nas bedzie optymalna. ,Warto
zwroci¢ uwage réwniez na referencyjng wartos¢ spozycia. Nie
kazdy wie, czy 10 g ttuszczu w jakim$ produkcie to duzo w
diecie. Referencyjna wartos¢ spozycia jest po to, zeby pokazad
nam, jaki utamek procentowego dziennego zapotrzebowania na



dany skt*adnik pokryje nam ten produkt” — wyjasnia Katarzyna
Zadka.

Cho¢ na przestrzeni ostatnich lat wzrasta Swiadomos$¢ i coraz
wiecej o0sO6b czyta etykiety, to wcigz u niewielu konsumentodw
jest to staty nawyk. W badaniu IPSO0S z 2015 roku 31 proc.
konsumentéw deklarowato, ze zawsze lub czesto zapoznaja sie z
petng informacjg na produktach. 70 proc. czyta jedynie termin
przydatnosci do spozycia. ,Warto, zebysmy edukowali swoje
dzieci w tym zakresie” — dodaje Katarzyna Zadka.

Na etykietkach produktéw spozywczych czesto znajduja sie tez
oznaczenia kodowe z literg ,E”. Spis $rodkdédw dodawanych do
zywnosci podzielony jest na kilka grup: E100-E199 (barwniki),
E200—-E299 (konserwanty i regulatory kwasowosci), E300-E399
(przeciwutleniacze), E400-E499 (emulgatory, srodki
spulchniajgce, zelujace), E500-E599 (Srodki pomocnicze),
E600—E699 (wzmacniacze smaku), E900-E999 (Srodki stodzace,
nabtyszczajgce 1 inne), E1000-E1999 (stabilizatory,
konserwanty, zagestniki i inne).
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