3 miesigce W kosmosie
wywotuja atrofie skory myszy

28 maja 2015

Badanie myszy, ktére spedzity na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej (MSK) 91 dni, czyli odpowiednik 7 lat zycia ludzi,
ujawnito, ze majg one cienszg skoére niz gryzonie z Ziemi.
Natrafiono tez na zmiany dotyczace cyklu wzrostu wtoséw i
miesni skdrnych.

Cho¢ autorzy publikacji z pisma ,NPG Microgravity”
podkreslaja, ze wzgledu na bardzo maty rozmiar préby wyniki s
wstepne i tak budzg zainteresowanie, bo po dtugich okresach
spedzonych w kosmosie astronauci wspominajg o problemach
skdrnych: podraznieniu i dtuzszym okresie gojenia drobnych ran
(zadrapan i otarc).

Warto przypomniec¢, ze NASA i inne agencje kosmiczne
nadzorowaty kilka dermatologicznych badan na ludziach. W
ramach jednego z nich — SkinCare — podczas rocznego pobytu na
MSK (2006-07) przygladano sie zmianom zachodzgcym w skérze
Niemca Thomasa Reitera. Obecnie trwa kolejne studium NASA -
Skin-B.

,Gdyby to byty eksperymenty prowadzone na Ziemi, przez bardzo
matg prébe nigdy nie uzyskalibysmy zgody na publikacje. To byt
jednak unikatowy eksperyment” — wyjasnia dr Betty Nusgens z
Uniwersytetu w Liege.

W sierpniu 2009 r. wahadtowiec Discovery dostarczyt w
specjalnym transporterze (Mouse Drawer System) 6 myszy.
Gryzonie, dla ktorych wygospodarowano w systemie oddzielne
bezpieczne klatki, wroécity na Ziemie po 3 miesigcach, tym
razem na poktadzie wahadtowca Atlantis.

Wyprawe przetrwaty tylko 3 osobniki, pozostate padity ofiarg
wypadkéw badZz chordéb. Po wylgdowaniu ich tkanki i narzady
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zostaty pobrane przez naukowcédw prowadzacych 20 réznych
studidw.

Dr Nusgen zdobyta probki skéry, ktére pordwnywano z prébkami
myszy z Ziemi. Te ostatnie hodowano przez identyczny czas (91
dni), w dodatku réwniez w Mouse Drawer System.

Okazato sie, ze u myszy przebywajacych na MSK pocienieniu
ulegt naskérek (sktadat sie on z 2-3 warstw keratynocytéw).
Zaszty rdéwniez zmiany dotyczace mieszkdédw wktosowych. ,Wtosy
rosng, a pbézniej wzrost sie zatrzymuje. W dalszej kolejnosci
nastepujg fazy spoczynku i uwalniania. Cykl wzrostu wtoséw w
kosmosie sie zaburza [na zdjeciach histopatologicznych widac
liczne ziarna melaniny typowe dla anagenu, czyli fazy
wzrostu].” Oznacza to, ze wtosy aktywnie rosng, zamiast
znajdowa¢ sie w fazie spoczynku (telogenie). ,Nie wiemy, jak
lub dlaczego sie tak dzieje. Nie mamy danych
eksperymentalnych, by wyjasni¢ te kwestie.”

Poniewaz u naszego gatunku tylko fragmenty skdéry sg owtosione,
z oczywistych wzgledow obserwacje dot. siersci myszy majag dla
astronautdéw jedynie umiarkowane znaczenie.

Oto wyrazone w mikrometrach grubo$ci mierzonych warstw. Skéra
zwierzgt z MSK (w skrécie MSK) — 293 + 31, skdra zwierzat z
Ziemi (w skrdécie Z) — 250 + 18, tkanka podskérna MSK — 114 =+
29, Z — 143 + 44. (Czepiec miesSniowy MSK 63 + 8, Z — 67 = 11.

,Podstawowym odkryciem jest [zatem], Ze skdéra myszy, ktdére
spedzity 3 miesigce w kosmosie, byta cieAsza niz gryzoni
zyjacych na Ziemi."”
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