25% suplementéow ma inny sktad
od deklarowanego

9 stycznia 2020

Polski Narodowy Instytut Lekdéw (NIL) informuje, ze az 25%
przebadanych przezein suplementéw diety ma skt*ad inny niz
deklarujg producenci. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze w zadnym z
50 popularnych suplementdw nie odkryto zanieczyszczen ani
szkodliwych zwigzkdw.

Jak powiedziata ,Gazecie Prawnej” Anna Kowalczyk, dyrektor
NIL, standardy wymagaja, by zawartos$¢ sktadnikéw aktywnych w
produkcie byta nie mniejsza niz 90%. Tymczasem okazato sie, ze
w jednym z preparatéw zawierajgcych ostryz dtugi, ktéry ma
pomaga¢ na problemy z wgtrobg, Srodka tego jest zaledwie 3%.
Niektdre suplementy z witaminami B2 i B6 zawieraty ich 30%
ilosci zadeklarowanych na ulotce, preparaty reklamowane jako
pomagajgce w walce z objawami menopauzy miaty w sobie 18%
deklarowanej ilo$ci izoflawondéw soi i 38% obiecywanych
izoflawonéw koniczyny czerwonej. W preparatach stwierdzono tez
mniej niz deklarowana ilos¢ witaminy D. Ulotki suplementoéw
podawaty natomiast prawdziwe dane odnos$nie zawartosci
sktadnikéw mineralnych jak zelazo czy waph.

Rynek suplementéw rozwija sie w Polsce bardzo dynamicznie. Do
konca listopada ubiegtego roku klienci wydali na te preparaty
3,4 miliarda PLN. To o 200 milionéw wiecej, niz w analogicznym
okresie roku poprzedniego. Szacuje sie, ze suplementy
przyjmuje 20% Polakdéw. WiekszoS¢ z nich nie dostrzega réznicy
pomiedzy lekami bez recepty a suplementami, uznaje je za
srodki catkowicie bezpieczne. Znaczna cze$¢ sadzi tez, ze
suplementy mozna przyjmowal bez ograniczen.

Suplementy od dawna budzg liczne kontrowersje. Niejednokrotnie
informowalismy, ze — w przeciwienstwie do prawidtowej diety —
nie przyczyniajg sie one na zmniejszenie ryzyka zgonu, o
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pojawiajgcych sie <coraz czesciej ostrzezeniach przed
suplementami czy o szkodliwych skutkach ich nadmiernego
spozywania. Mogag jednak pomaga¢ osobom chorym, a byc¢ moze
rowniez przynosi¢ korzys$ci zdrowym.
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