2,5 miesigca w 10 lat
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ChtXopcy dojrzewajag ptciowo coraz wczesniej. Trend ten byt
dotychczas bardzo trudny do uchwycenia. Zobrazowat go dopiero
doktadnie Joshua Goldstein, dyrekot Insytutu Maksa Plancka ds.
Badan Demograficznych w Rostoku (MPIDR). Goldstein wykorzystat
dane o sSmiertelnosci, dzieki czemu zauwazyt, iz od potowy
XVIII wieku chtopcy osiggajg dojrzatos¢ ptciowg o 2,5 miesigca
wczesniej na kazda dekade.

.Przyczynag wczesniejszego dojrzewania ptciowego u chtopcow,
podobnie jak u dziewczagt, jest prawdopodobnie lepszy dostep do
zywnosci oraz mniejsze ryzyko zachorowan” — méwi Goldstein. 0d
dawna obserwowano, ze dziewczeta coraz wczesniej majg pierwszg
miesigczke. W odniesieniu do chtopcéw trudniej byto zauwazyd
moment osiggniecia dojrzatosci.

Goldstein wykorzystat dane o Smiertelno$ci, gdyz u ptci
brzydkiej po osiggnieciu maksimum produkcji hormondéw ptciowych
wzrasta ryzyko smierci. Zjawisko to jest dobrze udokumentowane
statystycznie i istnieje niemal we wszystkich spotecznosciach.
Na podstawie informacji o zgonach mtodych mezczyzn Goldstein
odkryt, ze od potowy XVIII wieku wraz z kazdg dekadg moment
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zwiekszonego ryzyka przesuwa sie o 2,5 miesigca. Uczony
wykorzystat dane ze Szwecji, Danii, Norwegii, Wielkiej
Brytanii i Wtoszech.

Podobny wzrost ryzyka zauwazono tez np. u mtodych samcow maip.
Zwiekszony poziom testosteronu powoduje bowiem, ze angazujg
sie one w bardziej ryzykowne zachowania.

Na podstawie swoich badan Goldstein stwierdzit, ze dzisiejsi
18-latkowie wykazujg podobny poziom dojrzatosci p*ciowej co
22-latkowie z roku 1800. Zauwaza réwniez, ze zwiekszenie
ryzyka $mierci mozna obserwowa¢ na dtugo przed pojawieniem sie
samochodéw, co oznacza, ze nie jest ono zwigzane np. zZ
rozwojem techniki czy zmianami aktywno$ci, w jakie angazuje
sie spoteczenstwo, a jest czynnikiem biologicznym.

Uczony zauwaza jeszcze jedno zjawisko. ,W sensie biologicznym
mtodziency stajg sie dorostymi coraz czesciej, a to oznacza,
ze coraz wiecej czasu mija pomiedzy osiggnieciem dojrzatosci
ptciowej, a uznaniem kogo$ za dorostego i nadanie mu peinych
praw spotecznych i ekonomicznych” — méwi Goldstein. Ludzie,
ktérzy juz osiggneli dojrzatos¢ ptciowg nie tylko muszg dtuzej
czeka¢ na to, az zostang oficjalnie uznani za petnoletnich.
Coraz bardziej opdéznia sie tez ich prawdziwe wejscie w
dorostos¢, czyli finansowe uniezaleznienie sie od rodzicodw,
zawarcie matzenstwa i posiadanie dzieci.

Opracowanie: Mariusz Btonski

Zdjecie: Demi-Brooke

Na podstawie: California Science & Technology News
Zrédto: Kopalnia Wiedzy



http://www.flickr.com/photos/21257461@N05/3428442827
http://kopalniawiedzy.pl/

