25% mezczyzn w Rosji umilera
przed 55. rokiem zycia

3 lutego 2014

25 procent mezczyzn w Rosji umiera przed 55. rokiem zycia, a
gtéwng przyczyng takiego stanu rzeczy jest picie duzych ilosci
alkoholu, gtdéwnie woédki — wynika z badania opublikowanego w
,The Lancet”. W Wielkiej Brytanii tak mtodo umiera 7 proc.
mezczyzn, a w USA — mniej niz 1 proc.

Wsrdéd przyczyn zgondéw w Rosji wymienia sie schorzenia watroby
czy zatrucie alkoholem, a takze wypadki po spozyciu alkoholu 1
samobdjstwa.

Srednia dtugo$¢ Zzycia mezczyzn w Rosji wynosi 64 lata, co
plasuje jg wsrdd 50 krajow sSwiata z najgorszym wynikiem w tej
kategorii.

Miedzynarodowy zesp6t badaczy w latach 1999-2010 S$ledzit
wzorce 1 zwyczaje zwigzane z piciem alkoholu ok. 151 tys.
dorostych mezczyzn w Rosji w trzech miastach — Barnaule,
Bijsku i Tomsku. W tym czasie zmarto ok. 8 tys. z nich.

Naukowcy opierali sie rdwniez na wczesniejszych badaniach, w
ktorych rodziny ok. 49 tys. zmartych pytano o zwyczaje
bliskich zwigzane z piciem alkoholu.

Badanie zamieszczone 31 stycznia w prestizowym naukowym
czasopismie jest uwazane za najbardziej kompleksowe tego
rodzaju w Rosji — zaznaczyta BBC.

Wspbétautor badania prof. Richard Peto z Oksfordu zwrécit
uwage, ze wskazniki S$miertelnosci w Rosji wahaty sie w ciggu
minionych 30 lat, kiedy to restrykcje na alkohol oraz poczucie
socjalnej stabilizacji byty odmienne za prezydentur Michaita
Gorbaczowa, Borysa Jelcyna i Wtadimira Putina.

Autorami badania byli naukowcy z rosyjskiego osrodka badan nad
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nowotworami w Moskwie, z Oksfordu oraz z miedzynarodowe]j
agencji badan nad rakiem Swiatowej Organizacji Zdrowia.
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