25% dzieci 1 mtodziezy ma
nadwage lub otytosd

5 marca 2025
W Polsce 25 proc. dzieci i mtodziezy ma nadwage lub oty*os¢;

dochodzimy do $redniej europejskiej — przekazata we wtorek w
Sejmie prof. Katarzyna Zatonska z Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Dodata, ze oty*os¢ to drugi, po paleniu papieroséw,
czynnik ryzyka wystgpienia nowotwordw. We wtorek w Sejmie
odbyta sie konferencja pt. ,Badzmy zdrowi — Zdrowie, Dieta,
Ruch, Odpowiedzialno$¢, Wiedza i Inspiracja. Wydarzenie z
okazji Swiatowego Dnia Otytodci”.

Kierowniczka Katedry Zdrowia Populacyjnego Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prof. Katarzyna Zatonska
poinformowata, ze w Polsce 25 proc. dzieci i mtodziezy cierpi
na nadwage lub oty*os¢. ,Dochodzimy do $redniej europejskiej i
za chwile przegonimy Europe” - ocenita. Jednoczed$nie
zaznaczyta, ze otytos$¢ powoduje problemy z uktadem sercowo-
naczyniowym, problemy psychospoteczne i jest drugim po paleniu
papieroséw czynnikiem ryzyka wystepowania wielu nowotworoéw.
»,T0 druga przyczyna zgonéw ws$rod Polakdéw” — zastrzegia.
Zdaniem ekspertki otytos¢ to takze problem finansowy. Jak
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wyjasnita, Polska przez skutki choroby otytoSciowej rocznie
traci okoto 4 proc. PKB.

Senatorka i kardiolozka Agnieszka Gorgon-Komor przekazata, ze
obecnie 30 proc. ucznidow nie uczestniczy w lekcjach wychowania
fizycznego, poniewaz majg wystawione przez lekarza zwolnienia.
Podkreslita, ze powodem do wystawienia zwolnienia moga by<¢ np.
padaczka, ciezkie wady serca, bdle zamostkowe w trakcie
wysitku, choroby uktadu ruchu, ciezkie skrzywienie kregostupa
lub stany pourazowe. ,Niechel do ¢wiczen nie jest powodem,
ktory uprawniatby lekarza do wystawienia zwolnienia” -
zastrzegta. Wedtug senatorki, réznego rodzaju fobie czy leki
zgtaszane przez ucznidéw wymagajg konsultacji i diagnozy
psychiatrycznej. Gorgon-Komor przywotata wyniki badan
przeprowadzonych w 2016 r., na grupie 4 tys. os6b w wieku od
18 do 30 lat, ktdére potwierdzity, ze regularna aktywnosc
fizyczna podejmowana w mtodym wieku obniza ryzyko zachorowania
na choroby uktadu sercowo-naczyniowego w wieku pézZzniejszym o
okoto 15 proc. ,Badania jednoznacznie pokazuja, ze regularny
wysitek [..] zwieksza wydolno$¢ uktadu krazenia, poprawia
wytrenowanie miesni, poprawia stan uktadu kostnego i poprawia
wszystkie wskazniki metaboliczne” - wymienita. Senatorka
zaznaczyta, ze w Polsce problem nadwagi i otytosci dotyczy 10
proc. dzieci w wieku od 1 do 3 lat, 30 proc. dzieci w wieku
wczesnoszkolnym i 22 proc. mtodziezy do 15 lat. Dodata, ze WHO
zaleca dzieciom 1 mtodziezy w wieku od 5 do 17 1lat
przynajmniej godzine aktywnos$ci fizycznej dziennie.

Prorektorka ds. Strategii Rozwoju Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu prof. Marzena Dominiak wskazata, ze wedtug
klasyfikacji Marca Lalonde’a najwazniejszym czynnikiem
wptywajacym na zdrowie jest styl zycia, ktdéry odpowiada za
stan zdrowia cztowieka w 50 proc. Dodata, ze Srodowisko oraz
czynniki genetyczne odpowiadajg za stan zdrowia jedynie w 20
proc., a jakos¢ stuzby zdrowia — w 10 proc. Zdaniem prof.
Dominiak coraz czestsze wystepowanie otyto$ci spowodowat
globalny kryzys zdrowia publicznego. ,Wedtug WHO 1 na 8 osdb



na Swiecie zyje obecnie z otytoscig. NFZ w 2024 r. opublikowa%
raport, w ktérym stwierdzono, ze w 2035 r. na Swiecie bedzie 4
mld os6b z nadwagg i chorobag otyt*os$ciowa” — moéwita. Wedtug
ekspertki otytos¢ wigze sie z ,o0gdélnoustrojowym zapaleniem i
rozregulowaniem immunologicznym, ktdry przyczynia sie do
rozwoju zespotu metabolicznego, chordb sercowo-naczyniowych
[..], a takze komplikacji behawioralnych i mentalnych”. Prof.
Dominiak wymienita dobre praktyki, majgce na celu wspieranie
walki z otytodScig i jej przeciwdziatanie. Sg to m.in.
wprowadzenie przepisOw ograniczajgcych zasieg szkodliwego
marketingu zywnos$ci i napojoéw dla dzieci; prowadzenie szkolnej
polityki zdrowego zywienia, w tym inicjatyw majacych na celu
ograniczenie sprzedazy produktéw o wysokiej zawartosci
ttuszczéw, cukru i soli w poblizu szkét; kampanie edukacyjne
na rzecz zdrowej diety; wprowadzenie standarddéw aktywnosci
fizycznej w szkotach oraz integracje ustug zapobiegania
otytosci.
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