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W 1901 r. dr Duncan McDougall wykonat pierwszy z serii kilku
eksperymentéw na umierajgcych ludziach, ktdére na state
przeniknety do sfery legend, mitéw i wierzen na temat zycia
przysztego. Ktadgc na specjalnej wadze umierajgcego suchotnika
odkryt on, ze w momencie Smierci nastapit ubytek 21 graméw
masy jego ciata. W taki oto sposdéb dr MacDougall zwazyt dusze.
Tak przynajmniej sadzi* a w prébie odpowiedzi na pytanie, ile
wazy ludzka dusza, przebadat jeszcze 5 innych pacjentéw i 15
psow. Wyniki nie byty juz jednak tak zadowalajace..

Wedtug wierzen, ludzkie ciato powinno by¢ domem niematerialnej
duszy, ktéra jest w stanie przetrwac¢ $mieré. W okresie, kiedy
dziata sie opisana tu historia mato kto kwestionowat ten
poglad. PézZniej rozwinety sie jednak takie dyscypliny, jak
anatomia, chemia i fizyka, ktore przyniosty ze sobg pytania
odnosnie miejsca, w ktorym dusza mogtaby przebywac¢ i formy,
jakg przybiera. Z racji braku rezultatéw, w 1854 r. niemiecki
anatom, Rudolf Wagner zasugerowat, ze musi istnied coS$ na
ksztatt specjalnej ,substancji duszy”, ktdra znajduje sie w
ciele cztowieka i ktéorg odnalez¢ mozna dzieki eksperymentom.
Wagner byt wyszydzany przez innych przedstawicieli $rodowiska
naukowego, a kilka lat pézniej jego rywal, Ernst Haeckel
wysSmiewat go twierdzac, ze w momencie Smierci mozna skroplié
dusze ochtadzajac ja, a nastepnie pokazywa¢ w pojemniku z
napisem ,nies$miertelny ptyn”.

Natura ludzkiej duszy byta jednym z tematéw, jakie czesto
poruszaty kregi mitosnikéw =zjawisk tajemnych epoki
wiktorianskiej, do ktdérych nalezeli niekiedy prominentni
naukowcy tego okresu. Nie uda*o sie dojs¢ do konsensusu
filozoficznego, a w Swietle braku jakichkolwiek materialnych
dowoddw uznawano, ze nie sposob zmierzy¢ w zaden sposob


https://wolnemedia.net/21-gramow-duszy-dr-macdougalla/
https://wolnemedia.net/21-gramow-duszy-dr-macdougalla/

rzekome wtasciwo$ci duszy. Nie wszyscy jednak byli w stanie
zaakceptowa¢ ten fakt i wiosng 1896 r. dr Duncan MacDougall,
lekarz z Massachusetts, wpadt na pewien pomyst. Czy mozna
zwazy¢ dusze w czasie smierci?

MacDougall byt cztonkiem Amerykanskiego Stowarzyszenia Badan
nad Zjawiskami Nadprzyrodzonymi (ASPR) fascynujgc sie 1ideq
dotyczgcg przetrwania smierci przez ludzka SwiadomosSc.
Podobnie jak inni pokrewni mu specjalisci, nie zna* doktadnego
miejsca w ciele cztowieka, ktdre zamieszkiwa¢ miataby dusza,
jednak wierzyt Swiecie w to, ze ,nie do pomyslenia jest, aby
osobowos$¢ i ludzka tozsamo$¢ istniaty, a nie zajmowaty jakiejs$s
powierzchni”. Owg hipotetyczng przestrzen zajmowana przez
ludzkg osobowos¢ okreslit mianem ,substancji duszy” i
twierdzit, ze poniewaz opuszcza ona ciato tylko w czasie
fizycznej Smierci organizmu, musi by¢ utrzymywana w miejscu
przez pewien rodzaj biologicznego z*agcza. To z kolei
doprowadzito MacDougalla do wniosku, ze hipotetyczna
substancja posiada¢ musi pewng mase i jest najprawdopodobniej
,zdolna do wykrycia w momencie $mierci poprzez zwazenie
cztowieka w czasie umierania”.

DUSZA NA WADZE

Do 1901 roku MacDougall do celdow swoich badan zaadaptowat caty
szereg czutych wag przemystowych, za$ po zainstalowaniu ich w
szpitalu, lekarz skierowat sie do rodzin terminalnie chorych
pacjentéw z prosba o udziat w eksperymencie z wazeniem w
ostatnich godzinach zycia. 10 kwietnia 1901 r. pojawita sie
pierwsza szansa. Okoto 17:30 na urzadzeniu do pomiaru
umieszczono cierpigcego na suchoty mezczyzne, bedacego wedtug
opisu ,typowym Amerykaninem”. MacDougalowi towarzyszyty co
najmniej cztery inne osoby, w tym jego kolega dr John Sproull.
Wyczerpany chorobg pacjent byt cichy 1 cierpliwy.

Przez trzy godziny odnotowano jedynie staty ubytek masy, ktdéry
wyttumaczono utratg wody w wyniku oddychania i1 pocenia sie
pacjenta. Okoto 21:00 jego stan gwattownie sie pogorszyt 1



kilka minut pdézZzniej gruzlik juz nie zyt. Dr MacDougall tak
wyjasniat to, co stato sie potem: ,Kiedy ustaty procesy
zyciowe, przeciwlegta szala nagle opadta. Byto to zdumiewajace
i wyglagdato tak, jakby co$ nagle uniosto sie z ciata”.
Wspoélnymi sitami ze swymi kompanami oszacowat on, ze utrata
wagi wyniosta 21 gramdw.

Natychmiastowa utrata wagi przez pacjenta w momencie sSmierci
wywotata ekscytacje u MacDougalla, a poniewaz byt to pierwszy
tego rodzaju eksperyment, chciat on uzyska¢ odpowiedzi na
wszystkie stawiane pytania. Jak sie okazato, pacjent przed
Smiercig nie oprdéznit pecherza, zas jego mocz pozostawat na
X6zku, ktdére znajdowato sie na wadze. Nie mogto to by¢ zatem
wystarczajgcg przyczyng nagtej utraty wagi a pdzZniejsze
eksperymenty wykazaty, ze nie moze doprowadzi¢ to tego réwniez
wdychanie lub wydychanie powietrza. Dla MacDougalla brakujace
21 graméw, ktore zarejestrowat w momencie sSmierci pacjenta nie
dato sie wyttumaczy¢ za pomocag wiedzy medycznej, jednak, jak
sam przyznat, chodzito tylko o jednego pacjenta.

W listopadzie tego samego roku, kiedy lekarz dokonywat
kolejnej proby, w ktérej ,ochotnikiem” byt réwniez mezczyzna
umierajacy na gruzlice, pomiardéw dokonywano przez cztery
godziny i kwadrans, kiedy to pacjent przestat oddychac¢, cho¢
przez kolejny kwadrans wystepowaty u niego nerwowe tiki
twarzy:

,Waga obnizyt*a sie w zwigzku z ostatnim ruchem miesnia twarzy
i wyniosta po6t uncji” — odnotowat* McDougall. Tak, jak w
poprzednim przypadku prébowat on znalez¢ konwencjonalne
wyjasnienie, jednak nie potrafit.

Miedzy styczniem a majem 1902 roku MacDougall powtdrzyt swe
badania na czterech innych ochotnikach, ktdérzy umarli na
wadze. W dwéch przypadkach utrata wagi wynosita kolejno 10 i
14 g., zas kolejny z eksperymentéw nalezato przerwa¢ z racji
ludzi ,nieprzychylnych temu przedsiewzieciu”. W przypadku
ostatniego z pacjentdow nie zarejestrowano zmiany wagi, co



MacDougall ttumaczyt krétkim okresem spedzonym na szali przez
umierajgcego. Amerykanski lekarz wierzyt, ze tego, co udato mu
sie zarejestrowaé¢ nie da sie wyjasni¢ za pomocg naturalnych
zjawisk, za$ utrata wagi musi by¢ zwigzana z opuszczeniem
ciata przez ,substancje duszy”.

21 MAGICZNYCH GRAMOW

Konsultacje MacDougalla z dr Richardem Hodgsonem ASPR
przekonaty go, ze jest na wtasSciwej drodze. Obawiat sie
jednak, ze ,inne eksperymenty wykazg, ze to nic
wartosciowego”. Ostatecznie MacDougall powtérzyt je na 15
psach, ktére byty znieczulane, a nastepnie zabijane. Nie
wiadomo skad nieszczesne zwierzeta pochodzity, nie mniej
jednak wszystkie okreslane byty jako ,zdrowe”. W
przeciwienstwie do ludzi, w przypadku pséw nie odnotowano
spadku wagi w czasie $mierci. 0d tego czasu McDougall zaczat
dochodzi¢ do wniosku, ze musi by¢ to zjawisko cechujgce tylko
cztowieka a ponadto potwierdzone jest przez religijne zasady —
ludzie maja dusze, ktdérej ubywa, podczas gdy zwierzeta juz
nie.

Jednak od czasu, gdy lekarz wpadt na pomyst z wazeniem duszy,
narazony byt na gniew swych zwierzchnikéw w szpitalu, co
pociggneto ostatecznie za soba koniecznos¢ =zaniechania
eksperymentdow. Przez kilka lat byto o nim cicho, jednak 11
marca 1907 roku ,New York Times” opublikowat przydtugawy
artykut na jego temat.

Reakcja na rewelacje MacDougalla byta do przewidzenia, za$ ci,
ktérzy pisali i czytali na temat jego odkry¢ podzielili sie na
sceptykéw oferujgcych racjonalne wyjasnienia ubytku wagi w
czasie smierci oraz zwolennikdéw doktora, ktdérzy okazjonalnie
wysuwali swoje wtasne wnioski i dowody. Reakcja stata sie
przyczyng sporzgadzenia przez MacDougalla kolejnego raportu,
ktéory ukazat sie nastepnie w prestizowym medycznym periodyku
»American Medicine” a takze magazynie ASPR. Prezentowat* on w
nich dowody stanowigce powdd do dalszej dyskusji np. na temat



tego, czy dusza jest lzejsza od powietrza. Zapraszat takze
innych do powtdrzenia eksperymentu, jednak ostatecznie w swych
wnioskach twierdzit, ze to ulotnienie sie substancji duszy
byto przyczyna spadku masy ciata oséb umierajacych.

Dalsza dyskusja wywigzata sie w zwigzku z publikacjg artykutu
w wyzej wymienionym prestizowym pismie, ktdérego czytelnicy
oburzeni byli faktem zgody na publikacje wynikéw badan,
ktérych nigdy nie potwierdzono, ani nie wyjasniono, jednak
idea méwigca, ze istniat kiedys doktor, ktéoremu udato sie
zwazy¢ dusze przenikneta do zbiorowej SwiadomosSci jako jeden z
rzekomych dowoddéw na istnienie zycia po zyciu.

Prace MacDougalla zainspirowaty potem Laure Gilpin do
napisania wiersza ,The Weight of a Soul” (,Waga duszy”) a
nawet powstania w 2003 roku filmu pt. ,21 gramow” (co
oznaczato wartos¢ masy utraconej przez pierwszego pacjenta
poddanego badaniu). Sam autor eksperymentu z biegiem lat coraz
bardziej odchodzit od nauki i uciekat w Swiat poezji, ktory
bardziej docenit go anizeli medycy. Zmart w 1920 roku w wieku
zaledwie 54 lat.

TECHNICZNE TRUDNOSCI W WAZENIU DUSZY

Biorgc po uwage filozoficzne implikacje eksperymentoéw
MacDougalla, nie zaskakuje fakt, ze spowodowaty one takie
zamieszanie i ze do dzis stanowig przedmiot zainteresowania.
Niestety jego testédw nigdy nie powtdrzono, a natychmiastowe
ich odrzucenie przez $rodowisko medyczne sprawito, ze
poswiecono im w gruncie rzeczy niewiele uwagi.

Okreslenie tego, co tak wtasciwie dziato sie w laboratorium
MacDougalla po uptywie niemal wieku czasu nie jest zadaniem
Yatwym, jednak pewne szczegbéty na ten temat odnaleZzé¢ mozemy w
prywatnej korespondencji miedzy nim a Richardem Hodgsonem.
Korespondencja, ktéra pdézniej zostata upubliczniona przez
ASPR, rozpoczyna sie w listopadzie 1901 roku, po pierwszym
eksperymencie z wazeniem zmartego 1 trwa do maja 1902 roku,



kiedy caty projekt zatrzymano. Zawiera sie w niej peten opis
metod stosowanych przez MacDougalla, jak tez 1 uzyskanych
wynikéw oraz okolicznosci towarzyszacych wszystkim
eksperymentom, co rzuca pewne Swiatto na wyjasnienie tej
tajemnicy.

Listy MacDougalla jasno wskazujag, ze za wyjatkiem pierwszego
eksperymentu, wszystkie inne usiane byty problemami, ktoére
mozna podzielic¢ na dwie kategorie. Pierwsze problemy zwigzane
byty z okresleniem doktadnego czasu Smierci, co zdaje sie
wystepowa¢ w przypadku drugiego, trzeciego i szdlstego
pacjenta. MacDougall przyznat sam, ze w przypadku drugiego
pacjenta nie byt w stanie okresli¢ czasu jego doktadnego
zgonu. Z kolei w przypadku trzeciego, z listéw wynika, iz
doszto do poruszenia szal w czasie okreslania tego, czy serce
pacjenta nadal bije. Szdésty pacjent réwniez nastreczat
probleméw, a w swych listach MacDougall odnotowat, ze sktania
sie on ku wierze w to, ,ze zmart on w czasie ustawiania wagi”.

Druga sprawa wigze sie z problemami odnoszacymi sie do sprzetu
uzywanego przez MacDougalla, zas on sam podkresla ich
istnienie w przypadku pacjenta czwartego i szdéstego. Z kolei w
przypadku wazenia duszy pigtego pacjenta doszto do zaburzenia
w funkcjonowaniu wagi. W kazdym obiektywnym eksperymencie
przeszkody te sprawityby, ze wyniki zostatyby anulowane,
jednak w tym przypadku nie zniechecito to MacDougalla do
wyciggniecia ostatecznych wnioskéw. Wydaje sie zatem, ze tylko
jeden z széstki jego pacjentdéw (a doktadnie pierwszy) zostat
zwazony w okolicznosSciach, w ktdédrych nie zaszty zadne
komplikacje. Powtarzajgce sie problemy ze sprzetem i trudnosSci
w ocenie momentu $mierci rzucajg cien na wyniki uzyskane w
trakcie stynnych eksperymentéw. Zatem jasne wydaje sie, ze
MacDougallowi nie tylko nie uda*o sie odnotowal powtarzajgcego
sie zjawiska utraty wagi w czasie sSmierci, a zarejestrowany
wynik moégt by¢ dzietem przypadku. Na pytania odnosnie
trafnosci tezy o wadze duszy mogtyby zatem odpowiedzie¢
jedynie dalsze eksperymenty przeprowadzane na ludziach, a do



nich jak wiemy nie doszto.

Z korespondencji MacDougalla wytania sie obraz cztowieka o
niezachwianej wierze w istnienie niesSmiertelnego pierwiastka,
ktéry za kazdym razem poszukuje dowodow na poparcie swych
teorii, odrzucajgc lub nie zwracajgc uwagi na to, co
niewygodne. Mozliwe jest nawet, ze zignorowat on wyniki
uzyskane w czasie badania szdstego pacjenta tylko dlatego, ze
nie odnotowat zadnego ubytku wagi w czasie Smierci. Wyjasnit
potem w liscie, ze wynik negatywny byt najprawdopodobniej
skutkiem zbyt krotkiego przebywania na wadze oraz wgtpliwos$ci
zwigzanych z jej wtasciwym ustawieniem. Wydaje sie zatem, ze
jego podejscie do niezadowalajacych rezultatdéw sprawiato, ze
dostrzegat tylko te, ktdre mogty swiadczy¢ o jego teorii.

Wszystko wskazuje na to, ze eksperymenty MacDougalla byty
skazane na beznadziejng walke z wieloma technicznymi
problemami, ktdére sprawity, ze ich wyniki staty sie
niewiarygodne i pozbawione sensu. Prawdopodobne jest rdwniez
to, ze jego eksperymenty na psach przeprowadzone zostaty w
bardziej kontrolowanych warunkach, kiedy mozliwe byto réwniez
ustalenie doktadnego czasu smierci. Wykorzystano podczas nich
takze inny zestaw wag, ktore byty znacznie bardziej czute, ale
mimo wszystko niczego nie uda*o sie zaobserwowad. Tak samo
byto w przypadku podobnego eksperymentu przeprowadzonego w
1915 r. przez H. Twininga, ktéry usSmiercit w réznych
okolicznosSciach 30 myszy rdéwnoczesnie dokonujgc pomiaru ich
wagi. Nie wykryto niczego, podobnie zresztg jak w przypadku
jeszcze jednego tego typu eksperymentu z 1907, o ktorym pisat
»The New York Times”. Na tym tle wyréznia sie tylko jeden
eksperyment, ktéry przeprowadzit Lewis Hollander, Kktéry
zaobserwowat zmiane wagi (od 18 do 780 g.) w czasie
usmiercania owiec. Nie dawato to jednak statych rezultatéw i
nie udato mu sie powtorzy¢ tego samego w przypadku kéz i
jagniat.

Ostatnie stowo w sprawie podobnych eksperymentéw nalezy do
badacza zjawisk nadprzyrodzonych, Donalda Carpentera, ktoéry



sugeruje, ze do zdefiniowania energii ludzkiej ,duszy” nalezy
stworzy¢ odpowiednig jednostke. On sam zaproponowatl nazwe
»,mak”, ktdédra pochodzi wtasnie od nazwiska MacDougalla.

SFOTOGRAFOWAC SUBSTANCJE

Eksperymenty dr Duncana MacDougalla z pewnosScig nie
przyczynity sie do rozwoju medycyny, jednakze zainspirowaty
innych do przeprowadzenia kolejnych badan w poszukiwaniu
ulotnej ludzkiej duszy. Kolejny epizod rozegrat sie w 1910 r.,
kiedy Walter Kilner, technik medyczny z londynskiego Thomas’s
Hospital ogtosi*, ze stworzyt specjalny zestaw szklanych
filtréw, ktdére po odpowiednim treningu, mogg pozwoli¢ ludziom
na obserwowanie ,aury”.

Wyniki prac Kilnera opublikowano w ksigzce z 1911 r., ktoéra
zainspirowata Patricka 0’Donnella, chicagowskiego eksperta od
»promieni X" do stworzenia specjalnych filtréw, przez ktére
mozna byto rzekomo obserwowa¢ aure. Majac wcigz w pamieci
eksperymenty MacDougalla, 0’Donnell postarat sie o pozwolenie
na obserwowanie przez swéj filtr umierajacego pacjenta. Miat
on zobaczy¢ wéwczas rzeczy niezwykte, tacznie z rozchodzeniem
sie i znikaniem aury, ktérej przy trupie juz nie byto. Tak
przynajmniej wykazaty magiczne filtry. 0’Donnell mimo to nie
prébowat ubraé¢ swych rzekomych odkry¢ w formy quasi-religijne
stwierdzajgc, ze to co ujrzat mogto by¢ ,pewng formg
radioaktywnosci widoczng dzieki uzyciu chemicznego ekranu”.
Niebawem prasa dowiedziata sie o wys$cigu, jaki wywigzat sie
miedzy O’'Donnellem a MacDougallem i ktéry dotyczyt tego,
ktéremu z nich jako pierwszemu uda sie sfotografowa¢ dusze.
»The New York Times” komentowat to z nutka niedowierzania:
,Spodziewamy sie uzyska¢ od O’'Donnella i MacDougalla
autentycznych fotografii i pomiaréw zyciodajnej sity,
eterycznej projekcji, pradu zyciowego, ostatniego oddechu i
wszelkich innych mozliwych zjawisk jako zamiennika dla
ukazujacych sie codziennie zdjeé¢ morskich potwordw”.

W tym samym artykule pojawit sie wywiad z MacDougallem, ktdry



zaprzecie jednak temu, ze ma zamiar wykona¢ zdjecie duszy
wyjasniajgc ponadto, ze teoretycznie jest to niemozliwe,
jednak nie oznaczato to, ze utracit wiare w niematerialng
przetrwalnikowg forme ludzkiej swiadomosci. Stwierdzit bowiem,
ze duszy po prostu nie bytoby widac¢, bowiem jest identyczna z
,eterem wypetniajgcym wszechswiat”. Wydaje sie zatem, ze nigdy
nie przestat on wierzy¢ w to, ze udato mu sie zwazy¢ magiczne
21 gramow duszy..
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