Produkty mleczne dla matych
dzieci nie zastepuja mleka

24 pazdziernika 2023

Niedawny raport Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP)
wykazat, ze produkty mleczne dla matych dzieci nie zastepujq
mleka kobiecego ani krowiego.
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Ale gtupie te ludzkie samice! Wolg karmi¢ mtode cudzym mlekiem
za kase, niz wlasnym za friko!
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Mleko dla matych dzieci lub mieszanka dla starszych niemowlat
i matych dzieci (OIYCF) jest zazwyczaj przeznaczona dla dzieci
w wieku od sze$ciu do 12 miesiecy i ponizej trzech lat. Rézni
sie od mieszanki dla niemowlat, ktdérg podaje sie dzieciom do
12 miesigca zycia. Przetwory mleczne dla niemowlat to
mieszanki w proszku sprzedawane w puszkach i podawane po
zmieszaniu z woda. W raporcie klinicznym z 20 pazdziernika AAP
wyrazita obawy dotyczgce promowania OIYCF jako zamiennika
mleka krowiego lub mleka matki.

W raporcie stwierdzono, ze wielu konsumentéw ,btednie wierzy”,
ze korzysci deklarowane na mleku dla matych dzieci sg naukowo
udowodnione. Na przyktad na niektorych produktach OIYCF
twierdzi sie, ze ,poprawiajg rozw6j mézgu lub funkcje
odpornosciowe”, co ostatecznie wptywa na rodzicow, ktérzy
sgdzg, ze te produkty sg zdrowsze niz mleko krowie. W raporcie
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przytoczono badanie, z ktorego wynika, ze [J[J60 procent
opiekunow wierzy, ze OIYCF zapewnia odzywianie, ktdrego w
rzeczywistosci produkty te nigdy nie zapewniaty. Oprécz tego,
ze nie zapewnia wartosci odzywczych, produkt zawiera dodatek
cukru i soli, co powoduje u dzieci upodobanie do takich
smakéw, co moze skutkowaé¢ otytoscig lub innymi powigzanymi
chorobami.

Chociaz zaktady produkujgce preparaty do poczatkowego zywienia
niemowlat podlegaja regulacjom amerykanskiej Agencji ds.
Zywnoséci i Lekéw, nie ma tak rygorystycznych przepiséw
regulujgcych mieszanki napojéw mlecznych dla starszych
niemowlat i matych dzieci. Poza tym rodzice mogg zostacd
.wprowadzeni w btgd”, zaktadajgc, ze OIYCF jest wystarczajgco
korzystny dla niemowlat w wieku ponizej 12 miesiecy,
~podwazajac karmienie piersig lub wypierajac preparaty dla
niemowlat przez te niezalecane produkty”.

W AAP zbadano dwie grupy niemowlgt — te ponizej 12 miesiecy i
te powyzej 12 miesiecy. W przypadku dzieci ponizej 12 miesigca
zycia karmionych mlekiem modyfikowanym zastagpienie preparatu
OIYCF ,nie odgrywa istotnej roli w dostarczaniu mikroelementoéw
tej grupie wiekowej”. W przypadku niemowlgt w wieku powyzej 12
miesiecy te, ktdére otrzymujg diete sktadajgcg sie z pokarméw
statych zawierajacych wystarczajgcg ilos¢ zelaza i witamin,
powinny to kontynuowal, poniewaz ,nie ma korzy$ci ani potrzeby
spozywania OIYCF” - stwierdzono w raporcie. ,Produkty
reklamowane jako ,preparaty uzupeiniajagce”, ,preparaty do
odstawienia od piersi” lub ,mleka i preparaty dla niemowlat”
sg w mylagcy sposdéb promowane jako niezbedny element diety
zdrowego dziecka lub, w przypadku produktéw skierowanych do
matych niemowlat, odpowiednik produktdéw dla niemowlat formute”
— stwierdzit* gtoéwny autor George J. Fuchs III, zgodnie z
komunikatem prasowym AAP z 20 pazdziernika. ,Napoje te nie
powinny zastepowac¢ zbilansowanej diety i sg gorsze od
standardowych preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlagt u
dzieci w wieku ponizej 12 miesiecy 1 nie zapewniaja zadnych



korzysci w pordéwnaniu ze znacznie tanszym mlekiem krowim.”.

AAP ostrzegto, ze niektdére produkty OIYCF ,byty krytykowane
jako zawierajgce elementy uwazane za niepotrzebne 1lub
potencjalnie szkodliwe, w tym miedzy innymi wysoka lub niska
zawartos¢ biatka, wyzszg zawartos¢ sodu w pordéwnaniu z mlekiem
krowim oraz dodatek substancji stodzacych”.

Stowarzyszenie zalecito karmienie dzieci ponizej 12 miesigca
zycia mlekiem kobiecym lub standardowa odzywkg dla niemowlagt
jako ptynna dietg. W przypadku dzieci w wieku 12 miesiecy 1
starszych AAP poprosito opiekunéw o zapewnienie ,zréznicowanej
diety zawierajgcej wzbogacong zywnos$¢ w celu optymalizacji
spozycia sktadnikoéw odzywczych”. Chociaz mozna zaproponowad
OIYCF, ,nie zapewnia ono przewagi odzywczej u wiekszosci
dzieci w pordwnaniu z dobrze zbilansowang dietg zawierajaca
mleko ludzkie (preferowane) i/lub mleko krowie”.
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