17 zasad korzystania =z
telefonu dla nastolatka

10 marca 2019

Mel Watts, sSwiadoma zagrozen zwigzanych z nadmiernym i niczym
niekontrolowanym uzywaniem telefonu przez dzieci, ustanowita
17 zXotych zasad, ktorych jej syn musi sie trzymaé, jesli chce
korzysta¢ z telefonu. Ten swoisty ,regulamin” zrobit furore w
sieci i zachecit innych rodzicéw do stawiania podobnych
wymagan swoim pociechom.

Aby nauczy¢ syna rozsadnego korzystania z telefonu, mtoda
mama, Mel Watts, ustanowita dla niego 17 jasnych 1 prostych
regut. Uzasadniajgc utworzenie ,regulaminu korzystania z
telefonu” Australijka wyznata, ze chce uswiadomi¢ syna, jakie
zagrozenia niesie ze sobg wspdtczesna technologia (np.
wirtualne znecanie sie nad stabszymi) oraz ze chce go nauczyd
zdrowego podejscia do medidow spotecznosciowych.

Ponizej przedstawiamy Wam regulamin przygotowany przez mame
12-1latka:

»Zgadzajgc sie na te warunki rozumiesz, ze ten telefon moze 1
zostanie ci odebrany w kazdym momencie oraz ze moze zostad
przeprowadzona ponowna ocena w odniesieniu do tychze zasad 1
warunkoéw.

1. Uznajesz, ze jesli zgubisz 1lub zepsujesz telefon, to
naprawisz go lub wymienisz na swéj koszt. Na nas spadta
odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ci najlepszego pokrowca na
telefon.

2. Zawsze odbieraj telefony od rodzicéw. Jesli nie mozesz
odebra¢, napisz SMS-a albo zadzwon, gdy juz mozesz. Jesli sie
z nami nie skontaktujesz, zaczniemy cie szukac.

3. Transfer danych — jesli go przekroczysz, to nie dostaniesz
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nowego do czasu nastepnego dotadowania.
4. Zabronione jest zabieranie telefonu do swojego pokoju.
5. Telefon nalezy oddawa¢ rodzicom przed pdjsciem spac.

6. Czas na uzywanie telefonu jest ograniczony. Nie ma
wysytania SMS-06w przed 7:30 rano, niektérzy ludzie wtedy $Spig,
dziwne, prawda?

7. Przestrzegaj zasad dotyczgacych uzywania telefonodw
obowigzujgcych w szkole.

8. Nie réb zdje¢ i nie nagrywaj ludzi, ktdérzy nie sg tego
Swiadomi. To sie tyczy takze obcych. Zwtaszcza, jesli ktos
prosi cie o nierobienie mu zdjec.

9. Nie wrzucaj na portale spotecznoSciowe niczego, czego nie
chciatby$ zobaczy¢ o sobie albo o swoich siostrach. Albo czego
nie chciatbys, zeby zobaczyt*a twoja mama lub babcia.

10. Nie trolluj ludzi na portalach spoteczno$ciowych.

11. Hasta i loginy — s3 dla nas dostepne w kazdym momencie.
Jesli zmienisz has*o w tajemnicy przed nami — NIE MASZ
TELEFONU.

12. Jes$li celowo ukryjesz lub usuniesz cos$ z telefonu, portalu
spotecznosciowego lub skrzynki pocztowej, to stracisz
wszystkie konta.

13. Zastanawiaj sie nad tym, co piszesz i mdéwisz. Napisanie
czegos moze zostad¢ zupeknie inaczej zrozumiane, niz miates$ to
na mysli.

14. To co opublikujesz na portalach spotecznoSciowych
pozostanie tam na zawsze.

15. Jesli kto$ sie nad tobg zneca — pokaz nam. Nie ukrywaj
tego.



16. Zrozum, ze dostep do karty SIM i naszego telefonu to dla
ciebie ogromny przywilej.

17. Jakakolwiek przemoc albo zdarzenie, ktére sprawi, ze
stracimy do ciebie =zaufanie, poskutkuje =zabraniem <ci
telefonu.”
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