Kanada moze zalegalizowac
grzyby halucynogenne

27 czerwca 2023

W Toronto (i nie tylko) zaczety sie pojawiac¢ sklepy z grzybami
halucynogennymi. Moze to byc¢ znak, ze psychodeliki bedg
nastepne w kolejce do dekryminalizacji w catej Kanadzie.
Zaczyna sie zmienia¢ mysSlenie o psylocybinie — aktywnym
sktadniku grzybdéw halucynogennych i nawet naukowcy starajg sie
zbada¢, czy substancja ta moze mie¢ dziatanie dobroczynne.

Zesp0t badaczy z University of Toronto rozpoczat wtasnie
badania kliniczne nad leczeniem depresji za pomoca niewielkich
dawek psylocybiny. Na czele grupy badawczej stoi Rotem
Petranker, wicedyrektor uniwersyteckiego Psychedelics Studies
Research Centre. Testy majg potrwa¢ dwa miesigce. W pierwszej
potowie badan uczestnicy bedg dostawad albo psylocybine, albo
placebo, a w drugiej potowie juz tylko psylocybine. Dawka
psylocybiny ma wynosi¢ 10 proc. najczesSciej stosowanej dawki w
badaniach klinicznych.

Petranker méwi, ze dobieranie dawki nie by*o *atwe, opierano
sie czesciowo na tym, co opowiadali ludzie, ktorzy uzywali
psychodelikow. Dawki zazywane przez osoby uzywajace
psylocybiny — zardéwno tej w grzybach, jak i tej w LSD - sa
jednak bardzo niedoktadne, poniewaz substancje te pochodzg z
czarnego rynku.

Badania nad dziataniem psylocybiny pokazuja, ze narkotyk w
wiekszych dawkach powoduje wzrost neuropastycznos$ci, czyli
powoduje zmiany w potaczeniach synaps w mézgu. Uwaza sie, ze
takie ,przetaczanie” potagczen w mézgu mozna pomagac¢ chorym na
depresje i inne choroby psychiczne. Niewiele badan prowadzono
do tej pory nad mozliwosScig podawania psylocybiny w
mikrodawkach. Zaleta moze tu by¢ zniwelowanie negatywnych
skutkéw ,kuracji”. Jednak nie udowodniono jeszcze, ze mate
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dawki psylocybiny mogg miec pozytywny wptyw na funkcjonowanie
organizmu. Petranker méwi, ze chodzi teraz o to, by okresli¢
najmniejsza mozliwg dawke, ktdéra oddziatuje pozytywnie.

John Sayer, adwokat z Kolumbii Brytyjskiej, uwaza, ze
mikrodawki psylocybiny pomogty mu pokonad zespdét stresu
pourazowego. Sayer od ponad 10 lat ma wszczepiony kardiowerter
defibrylator serca, a pie¢ lat temu ulegt* powaznemu wypadkowi,
w ktérym stracit noge i doznat licznych ztaman. Méwi, ze
uwazat sie za osobe silng psychicznie, ale stres pourazowy go
pokonat. Teraz daje sobie z nim rade dzieki mikrodawkom
psylocybiny.

Petranker ma nadzieje, ze jego badania pomogg wtasnie takim
osobom jak Sayer.

W zesztym roku Health Canada umozliwito lekarzom sktadanie
wnioskéw o zgode na uzywanie psychodelikéw do badan i leczenia
niektérych pacjentdéw, u ktorych inne terapie nie przynosza
efektu. ROwniez wtedy Alberta uregulowata wuzywanie
psychodelikéw w terapii. Kilka firm farmaceutycznych, jak np.
Filament Health z Kolumbii Brytyjskiej, ktdéra zapewnia
psylocybine do badan Petrankera, otrzymato licencje na
kontrolowang produkcje srodkdéw psychodelicznych. Filament
Health hoduje ponad 70 gatunkéw grzybdéw halucynogennych. Firma
nastawia sie na pozyskiwanie psylocybiny ze 7Zréde%
naturalnych.
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