150 mutacji rocznie przez
palenie tytoniu

7 listopada 2016
Kazdy rok palenia po 1 paczce papieroséw dziennie oznacza

pojawienie sie Srednio 150 mutacji w DNA kazdej komérki ptuc.
Naukowcy z Wellcome Trust Sanger Institute i Los Alamos
National Laboratory dostarczyli bezposSrednich dowoddéw pomiedzy
liczba wypalanych papierosdéw a liczbg mutacji w DNA guza
nowotworowego. Liczba wypalanych papieroséw najbardziej wptywa
na liczbe mutacji w ptucach, jednak guzy w innych czesSciach
ciata rowniez zawieraty mutacje zwigzane z paleniem, co
pozwala wyjasnic¢, dlaczego palenie tytoniu powoduje wiele
réoznych nowotworodw.

Kazdego roku z powodu palenia tytoniu umiera co najmniej 6
miliondéw ludzi, a jesli obecny trend wzrostowy sie utrzyma, to
— zdaniem WHO — w XXI wieku tytoA zabije ponad miliard oséb.
Istniejg dowody epidemiologiczne tgczace palenie tytoniu z co
najmniej 17 typami nowotwordw, jednak dotychczas nie by%o
wiadomo, jak tyton moze powodowal tyle rdéznych nowotwordw.

Wiadomo, ze jedng z przyczyn tych chordb sg mutacje w DNA.
Dlatego tez naukowcy przeprowadzili pierwszag tak szeroko
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zakrojong analize guzéw wszystkich typdéw DNA taczonych z
paleniem. Przebadali ponad 5000 guzéw, pordéwnali nowotwory
palaczy z nowotworami ludzi, ktérzy nigdy nie palili. Odkryli
cechy charakterystyczne w mutacjach DNA nowotwordw palaczy i
policzyli, ile z tych mutacji wystepowato w poszczegbélnych
guzach.

»,Dotychczas mielismy olbrzymiag liczbe dowoddw
epidemiologicznych %*aczgcych palenie z nowotworami, teraz
natomiast mozemy obserwowal i okresla¢ ilosciowo wywotane
paleniem zmiany molekularne w DNA. Dzieki temu wiemy, ze w
ptucach osdb palacych paczke dziennie pojawia sie w ciggu roku
150 nowych mutacji. To wyjasnia, dlaczego palacze sg tak
bardzo narazeni na nowotwdér ptuc” — mowi doktor Ludmil
Alexandrov, gtdéwny autor badan z ramienia Los Alamos National
Laboratory. Réwniez inne organy sg narazone na mutacje. Przy
paleniu tej samej liczby papieroséw Srednia roczna liczba
nowych mutacji wynosi 97 dla krtani, 39 dla gardta, 23 dla
ptuc, 18 dla pecherza i 6 dla watroby. 0 ile mozna sie by%to
spodziewa¢ mutacji w organach, ktdére maja bezposSredni kontakt
z dymem tytoniowym, to wywnioskowanie, ze powoduje on réwniez
mutacje w DNA organdéw takich jak watroba czy pecherz nie jest
oczywiste. Badacze stwierdzili, ze istnieje co najmniej 5
réznych mechanizméw wuszkodzenia DNA przez tyton.
Najpowszechniej wystepujgcy z nich, odkryty we wszystkich
nowotworach, to mechanizm, ktdéry powoduje przyspieszenia
zegara komérkowego i zbyt wczesne mutacje.

,Nasze badanie pokazuje, ze mechanizm wywotywania nowotworu
przez palenie tytoniu jest bardziej ztozony niz sadzilismy.
Nie rozumiemy do konca wszystkich przyczyn nowotworoéw,
istniejg tez przyczyny takie jak np. otytosc¢, z ktdorych w
ogdle niewiele rozumiemy. To badanie méwi nam, ze sprawdzenie
DNA guza moze da¢ nam nowe wskazdéwki co do rozwoju choroby i,
potencjalnie, pomdéc z opracowaniu metod leczenia” — stwierdzi%
profesor Mike Stratton, gtdéwny autor badan z ramienia Wellcome
Trust Sanger Institute.



Autorstwo: Mariusz Btonski
Zdjecie: geralt (CCO)

Na podstawie: MedicalXpress.com
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



https://pixabay.com/en/cigarettes-ash-tilt-smoking-83571/
http://kopalniawiedzy.pl/

