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21 lipca 2015

Cena ignorancji w sprawie programu NWO jest bardzo kosztowna.
Upadek z ktéregokolwiek stopnia piramidy ztudzenia moze
skonnczy¢ sie tragicznie — mozesz zostal bez grosza przy duszy,
mozesz straci¢ swoja wtasnos$¢, mozesz ciezko zachorowaé, a
nawet umrze¢. Oto moje, ptynagce z serca rady, jak przezy¢ w
tych nieprzewidywalnych, aczkolwiek najblizszych czasach.

1. Przestan zwraca¢ uwage na sponsorowane przez korporacje
wiadomo$ci z mainstreamowych medidéw. Wytgcz telewizje (Tel-
Lie-Vision). Szukaj prawdy w mediach alternatywnych. Naucz sie
rozréznia¢ prawde od dezinformacji w przypadku internetu.

2. Nie gtosuj na zadng z wielkich partii politycznych. Przez
gtosowanie na jedng z tych partii, dajesz im tylko wtadze, by
dalej prowadzali plan NWO. Przestan wierzy¢ w walke
Republikanéw z Demokratami. Przestan wierzy¢ w walke PIS-u z
PO. Nie ma znaczenia, kto wygra wybory. Wszyscy oni sg w
catosci wspierani i finansowani przez elity. Wiec, ktokolwiek
wygra, i tak bedzie stuzyt swym panom. Ich nie obchodzi twoje
zdanie.

3. Dokonaj detoksykacji swoje ciata. Uzyj specjalnych
produktéw spozywczych oraz suplementéw, by pozby¢ sie toksyn,
ktére zbierates przez cate zycie. Przywrdé¢ zdrowie i uchroni
organizm usuwajgc fluor, chlor, brom, metale ciezkie,
promieniowanie 1 inne szkodliwe substancje.

4. Pij czysta, Llub filtrowang wode. Unikaj impregnowanej
chemicznie wody z kranu, lub wody w plastikowych butelkach.
Uzywaj filtréw, ktore wykorzystujg odwrdédcong osmoze do
filtrowania wody. Pij odpowiednie ilosSci.

5. Spozywaj organiczne jedzenie. Jedz duzo organicznych
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owocbw, warzyw, nasion i orzechdw.. Nie przejmuj sie
dodatkowymi kosztami. Jest to optacalne na dtuzszg mete.

6. Unikaj sSmieciowego jedzenia. Unikaj fast-fooddéw z duza
zawartoscig cukru, soli, ttuszczéw trans.. dla ochrony przed
chorobami. Naszprycowane chemig, przetworzone, a takze
napromieniowane jedzenie powinno by¢ wyrzucone. Takze GMO.
Unikaj uzywania mikrofaldwek, a takze aluminiowych naczyn. Nie
gotuj jedzenia wysokimi temperaturami zbyt dtugo. Ekstremalnie
wysokie temperatury powoduja, ze pokarm traci cenne wartosci
odzywcze w wyniku denaturacji.

7. Uzywaj naturalnych/organicznych produktéw do higieny
osobistej. Unikniesz w ten sposdéb szkodliwych chemikalidw
znajdujgcych sie w takich produktach, m.in.: mirystynian
izopropylu (w dezodorantach), metakrylan polimetylu (w
szminkach) i aldehyd benzoesowy (w perfumach).

8. Unikaj fal niskiej czestotliwosci (czestotliwosSci
promieniowania elektromagnetycznego). Do tej listy zaliczaja
sie: telefony komorkowe, fale Wi-Fi, mikrofaldéwki, skanery
rentgenowskie, sprzety mammograficzne do badania raka piersi..
i kompaktowe osSwietlenie fluorescencyjne (wykorzystanie LED
[dioda elektroluminescencyjnal], jasne lub biate osSwietlenie).
Oczywiscie nie dajesz sie nabra¢ na sponsorowane przez
korporacje ,badania”, ktére twierdza, iz EMF i ich Zrédza
aplikacji sg OK. Kazdy osobnik z chociaz kilkoma komdérkami w
mézgu moze to posktadad¢ w catos¢ i stwierdzié, ze czeste i
dtugotrwate narazenie na EMF powodujg szereg chordb zwigzanych
z rakiem, uktadem nerwowym i hormonalnym.

9. Unikaj szczepionek i szczepien. Szczepionki nie sa
bezpieczne i okazaty sie byc¢ nieskuteczne. Mozesz zostad
powaznie chory, mie¢ uszkodzenia mézgu, a nawet umrzec. Big
Pharma poprzez skorumpowanych politykéw i media chce zgarngd
jak najwiecej pieniedzy bez patrzenia sie na nasze zdrowie.

10. Nie daj sie zaciggnag¢ do wojska. Nie bagdz frajerem na



ustugach elit, ktdérych celem jest tworzenie ustawionych wojen,
by doprowadzi¢ do skutku program depopulacji, przy okazji
jeszcze sie bogacac.

11. Usuh toksyczne, amalgamatowe wypetnienia. Wypetnienia z
rteciowych amalgamatéw powoduja uszkodzenia mézgu, nizsze IQ,
a takze przyczyniajg sie do depresji. Znajdz zaufanego
dentyste, ktéory usunie je 1 zastagpi bezpiecznymi
alternatywami, takimi jak cyrkon. Nie wspieraj dentystoéw,
ktorzy popieraja fluoryzacje. Chorobom zebdéw mozna zapobiec
stosujgc odpowiednie odzywianie — np. uzycie oleju kokosowego
jako ptynu do ptukania ust, poniewaz zawiera przeciwbakteryjny
kwas laurynowy.

12. Dokonaj zapasdow wody i jedzenia. W przypadku kryzysu
zaopatrz sie w wode i pokarm na kilka tygodni z nadzieja, ze
cata sytuacja wrdéci do normalnos$ci. Kryzysem moze by¢ np.
upadek waluty, fatszywa wojna, HAARP czyli ,High-frequency
Active Auroral Research Program” (Aktywna Aureola Wysokiej
Czestotliwos$ci Fal), celem wprowadzenia chaosu miedzy
obywatelami.

13. Utrzymaj samowystarczalnos¢. Hoduj wtasng zywnosc.
Istnieje wiele doskonatych stron internetowych, ktoére
doradzajg, jak to zrobic¢. Powiedziatem, ze samowystarczalnos¢,
zwtaszcza jesli chodzi o produkowanie wtasnej zywnos$ci, jest
gtéwnym czynnikiem w dziatajacych spotecznosciach. Rozeznanie
i jednos¢ to inne czynniki. Czy masz wystarczajaco duzo
srodkéw pienieznych w trybie gotowos$ci fizycznej w przypadku
awarii? Moze warto rozwazy¢ przeksztatcenie niektdrych swoich
ciezko zarobionych pieniedzy na ztoto lub srebro? Sprébuj
znalez¢ alternatywne ZzZrdédta energii do zasilania domu. Moze
panele stoneczne lub generatory wiatrowe?

14. Uswiadamiaj innych.
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