13 tajemnic korporacji
farmaceutycznych, o ktdérych
nie chcg bys wiedziat!

25 maja 2022

Sg obecne w telewizji, gazecie, Internecie, na bilbordach i w
radiu. MOowig o nich specjalisci, gwiazdy, sasiedzi. Obiecuja
rewelacyjne skutki, poprawe zdrowia i lepsze zycie. Reklamy
boskich specyfikow.

Slepo wierzymy, ze uratuja nas przed bélem, cierpieniem i
milionami dolegliwosci. tykamy je garsciami, bo dostalismy je
od lekarzy — profesjonalistéw w dziedzinie medycyny, czesto
nazywanymi cudotwdrcami.. A czy zastanawialisScie sie
kiedykolwiek nad skutkami ubocznymi fenomenalnych lekéw? Czy
na ulotkach sg wytgcznie prawdziwe informacje? Czy lekarze
naprawde tak dobrze znajg sie na wszystkim? Czy mysleliscie o
tym, ze mozecie by¢ zdrowi bez *ykania tych wszystkich
kolorowych pigutek?

Obalamy medyczne mity, ktdére sa nam wpajane od lat! Masz prawo
wiedziec.

MIT 1: LEKI SA BEZPIECZNE

Dziatania niepozagdane lekdéw sg trzecig przyczyng zgondw, zaraz
po chorobach serca i raku.

Benoksaprofen — preparat przeciw reumatyczny 1 przeciw
zapalny. Miat by¢ Swiatowym bestsellerem. Masowo przepisywany
przez lekarzy w Danii, Niemczech i Wielkiej Brytanii. Dopdki
nie ujawniono ofiar skutkéw ubocznych. Powazne uszkodzenia
watroby i smierd.

Lek zostat wycofany z rynku amerykanskiego w 1982 roku, gdy
bilans wynosit 27 zgondéw i 200 niewydolnos$ci watroby i nerek.
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W 1985r. firma farmaceutyczna Eli Lilly, ktdéra wypusScita owy
lek na rynek dobrowolnie przyznata sie do ukrywania faktodw
odnos$nie zgondw. Kara? 25 000 USD.

Nie powstrzymato to jednak firmy Merck do wypuszczenia w 1999r
na rynek tego samego leku ze zmodyfikowang zaledwie jedna
czgsteczka 1 nowg nazwg — Vioxx® (rofekoksyb). Trzyletnie
badanie APROVE wykazato, iz 25 mg rofekoksybu, ktére mia%o
zapobiega¢ nawrotom polipdéw jelita grubego - podwyzszato
czestotliwos¢ wystepowania zawatdéw serca i udardéw moézgu wsraéd
badanych. Preparat zostat ponownie wycofany z rynku 30
wrzesnia 2004r. Pozostat jednak w organizmach 80 mln osdéb na
Swiecie, Kktéorym trwale uszkodzit wuktad krwionos$ny
przy$pieszajgc twardnienie naczyA krwiono$nych, powodujac
wylewy i wzrost cisnienia krwi. Firma musiata pozegnac sie z
11% dochoddéw i 2,5 mld USD obrotu na rok w skali globalnej.
Mimo tego, iz skandalicznie zachowywata sie przed wycofaniem
leku z rynku chcgc uciszy¢ jednego z naukowcdw, grozac
skofAczeniem jego kariery, firma wyptacita 4,85 mld USD
odszkodowania.

Czy to wyjatek od reguty? Niestety nie. Wedtug badan,
dziatania niepozgdane lekdéw sg trzecig przyczyng zgondw, zaraz
po chorobach serca i raku. W Anglii 1liczba zgondw
spowodowanych skutkami ubocznymi lekdéw jest, az 3 razy wieksza
od liczby ofiar wypadkdéw drogowych.

Najbardziej niepokojgca jest jednak nagminna praktyka
koncernéw farmaceutycznych, Kktdére wusuwajg z rynku
niebezpieczne leki dopiero wtedy, gdy przyniosg odpowiedni
zysk i gdy uzbiera sie spora liczba pozwdéw sadowych. Na tym
sie nie konczy. Substancja chemiczna powraca do obiegu. Pod
inng nazwg, z innym wskazaniem leczniczym i 1inng grupa
docelowq.

MIT 2: LEKI SA SKUTECZNE

Na 78 ,nowych” zarejestrowanych lekdéw tylko 17 zawierato



catkowicie nowy sktadnik aktywny. Zwiekszong skuteczno$¢ miato
zaledwie 7 z nich.

Prawie kazdy z nas spotkat sie zapewne z sytuacja gdy lek,
ktéry pomdégt jednej osobie byt catkowicie bezuzyteczny dla
drugiej. Odpowiedzialne za to sg nasze geny. Na szczeScie
istnieje dziedzina zwana farmakogenetyka, ktdéra bada
skutecznos¢ dziatania leku w zaleznosci od genotypu pacjenta.
Pozwala ona za pomocg tatwego testu DNA ustalié¢ czy pacjent
odniesie jakiekolwiek korzy$ci z przyjmowania danego leku. Dr
Rosses, genetyk 1 byty wiceprezes ds. genetyki
miedzynarodowego koncernu GSK, uwaza, ze 90% lekow dziata w
zaledwie 30-50% przypadkach pacjentow.

Obecnie skutecznos¢ poszczegdlnych grup lekarstw wynosi:
— alzheimer — 30%,

— astma — 60%,

— arytmia — 60%,

— depresja (SSRI) — 62%,

— cukrzyca — 57%,

— nietrzymanie moczu — 40%,

— migrena (ostra) — 52%,

— migrena (profilaktyka) — 50%,

— onkologia — 25%,

— reumatoidalne zapalenie stawéw — 50%,
— schizofrenia — 60%.

Naukowcy z Adelphi University w Gaden (City przeprowadzili
badanie, ktdére pokazato, ze alternatywne metody leczenia moga
mie¢ wiekszg skuteczno$¢ niz wspdotczesna medycyna. Mianowicie,



zorganizowali trzy grupy pacjentow cierpigcych na depresje.
Pierwsza przyjmowata lek przeciwdepresyjny (sertraline), druga
dwa razy w tygodniu przez miesigc wuczeszczata na
psychoterapie, natomiast trzecia zazywata placebo (substancje
obojetng, nie majgcg wpitywu na stan zdrowia pacjenta). Gdy po
8 tygodniach sertralina i placebo nie przynosito efektéw
zmieniano na inne. Po 16 tygodniach efekty terapeutyczne
wszystkich grup byty bardzo zblizone, przez co nie mogty by¢
istotne statystycznie.

Lekarze czesto przekonujg o zwiekszonej skutecznosci nowych
lekéw. Jednak Raport FDA z 2002r. ujawnit, ze na 78 ,nowych”
zarejestrowanych lekéw, tylko 17 zawierato catkowicie nowy
sktadnik aktywny. Zwiekszong skutecznos¢ miato zaledwie 7 z
nich.

MIT 3: BADANIA KLINICZNE SA WIARYGODNE

Przypadki zgonéw w czasie badan klinicznych sg traktowane jako
tajemnica handlowa firmy i z tego powodu nie muszg by¢
ujawniane odpowiednim urzedom.

Gdy firma farmaceutyczna stara sie wprowadzié¢ nowy lek na
rynek, zawsze musi okresli¢ grupe docelowg pacjentdéw oraz
potencjalne schorzenie, na ktére bedzie pomagat dany lek.
Czasami ludzie chorzy stanowig zbyt maty rynek zbytu, dlatego
zmienia sie dziatanie niepozgdane na wskazanie terapeutyczne,
by zwiekszy¢ zyski i méc przepisywal lek dzieciom i osobom
starszym. Nowy hit rynkowy ma zapewnié¢ olbrzymi zbyt, a sama
choroba staje sie sprawa drugorzedng.

Eli Lilly stworzyta kolejny niebezpieczny lek. Poczatkowo leki
przeciwdepresyjne bytly stosowane jedynie w szpitalach. Maty
rynek zbytu posungt firme farmaceutyczng do wykorzystania
efektu ubocznego - utrate wagi - jako pozadany efekt
fluoksetyny. Otyli zawsze stanowili interesujaca grupe
docelowg. Zawsze znajda sie osoby, ktdre uwazajg sie za grube,
a innym mozna to wméwic¢ za pomocg reklam. Jedynym problemem w



rejestracji fluoksetyny jako Srodka do walki z nadwaga by
brak udokumentowanych badan klinicznych. Dlatego Eli Lilly
postanowita zarejestrowa¢ lek jako S$rodek przeciwdepresyjny,
by po dopuszczeniu do obrotu rozszerzy¢ wskazania o dodatkowe
schorzenia. W taki sposdéb stworzono Prozac, ktory
paradoksalnie odbijat sie na zdrowiu pacjentdéw w postaci mys$li
i préb samobdjczych. Firma skutecznie ukrywata Smiertelne
skutki przyjmowania leku. Jak?

Metoda ,upiekszania” badan klinicznych jest prosta. Polega
gtédwnie na zastgpieniu drastycznych faktéow dinnym,
delikatniejszym sformutowaniem. Przyktad? Jezeli 5 o0s0b
prébuje popeinié¢ samobdéjstwo, z czego dwém sie to udaje, to w
protokole badan moze pojawi¢ sie okresSlenie, ze ,5 o0soéb
doswiadczy*o reakcji niespecyficznych”.

Istnieje jeszcze inny sposéb — staranny i diugotrwaty proces
doboru osdb do badan klinicznych. Eli Lilly w zredagowanej dla
lekarzy ulotce na temat leku informowata, iz ,11 000 oséb
brato udzia* w badaniach, z czego 6 000 byto leczonych
fluoksetyng”. Tak naprawde udziat w badaniu brato 1730
pacjentow. Nalezatoby jeszcze sprecyzowaé¢, cO oznhacza
stwierdzenie ,brat*o udziat*”. Osoby, ktdore braty udziat w
badaniu, to te, ktdére zazywaty lek przez co najmniej jeden
dzien. Zostawaty odsuwane ze wzgledu na dziatania niepozadane
lub brak widocznych efektéw.

W sumie z 11 000 os6b zaledwie 286 ukonczyto 4 tygodniowe
badania, a 86 o0séb przyjmowato lek dtuzej niz 3 miesigce.
Efekty uboczne dotykaty 90% pacjentow, a w 15-20% fluoksetyna
powodowata depresje. Przypadki zgondéw w czasie badan
klinicznych sg traktowane jako tajemnica handlowa firmy i z
tego powodu nie muszg by¢ ujawniane odpowiednim urzedom.
Oznacza to, 1z obecnie jestesSmy bardziej chronieni przed
wadliwymi samochodami, niz przed lekami, ktdére bardziej
szkodzg, niz leczg.

MIT 4: RZADOWI EKSPERCI SA NIEZALEZNI



75% czotowych naukowcdéw jest optacana przez branze medyczng.

Branza medyczna jest doskonatym przyktadem zaleznosSci od
autorytetéw. Osoby nazywane ,liderami opinii” to eksperci z
wieloletnim doSwiadczeniem i ugruntowang opinig zawodowg. Ich
zadaniem jest pisanie pozytywnych artykutdéw na zamdéwienie, a
wynagrodzenie to oficjalnie stata pensja za doradzanie,
konsultacje badz funkcje rzecznika prasowego.

Inni lekarze poprg opinie autorytetdéw, swoich bardziej
doswiadczonych kolegdéw. 0 osobach krytykujacych takie opinie
prawie sie nie styszy — dbajg o to ,liderzy opinii”. Obecnie
uwaza sie, ze 75% czotlowych naukowcdédw jest optacana przez
branze medyczng.

Udowadnia to przyktad rzadu z Wielkiej Brytanii, ktéry
zasiegat porady u naukowcédw odnosnie skutecznosci szczepionek
oraz zagrozen Swinska grypa. Kazdy wierzyt, Zze informacje
decydujgce o wydaniu miliondéw funtow bedg bezstronne. Rok
péZzniej okazato sie, ze wiekszo$¢ doradcéw miato silne
powigzania finansowe z producentami szczepionek.

MIT 5: LEKARZE SA DOBRZE POINFORMOWANI

Idgc do lekarza wierzymy, ze postawi dobrg diagnoze 1
przepisze skuteczny lek. Jednak to producent leku decyduje,
jakie informacje upubliczni¢ a jakie zatai¢. Mimo szczerych
checi lekarza nie jest on w stanie poda¢ nam w 100%
bezpiecznego leku. Potwierdza to Instytut Medycyny, ktéry
przeanalizowat 175 ulotek skierowanych do lekarzy. Az 94%
zawierato mylgce badz fatszywe informacje o produkcie.

MIT 6: NIE MA LUDZI ZDROWYCH, SA TYLKO LUDZIE ZLE
ZDIAGNOZOWANI

W latach 1950. istniato 100 rdéznych postaci depresji, w 1994
roku byto ich juz ponad 300.

We wspotczesnym Swiecie granica miedzy dolegliwosScia,



schorzeniem a choroba jest mocno rozmyta. JestedSmy przekonani,
ze w kazdym z nas ukryta jest pewna choroba. I koniecznoS$cig
jest tykanie magicznych pigutek.

W Diagnostycznym i Statystycznym podreczniku zaburzen
psychicznych Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrycznego
przedstawione jest to na przyktadzie depresji. W latach 1950.
istniato 100 réznych postaci depresji, natomiast w 1994r. by%o
ich juz ponad 300. Obecnie ludzie szczes$liwi sa mocno
podejrzani: ,Méwi pan, ze nic pana nie trapi, $pi pan
spokojnie i ma pan hobby? Hmm, chyba mamy tu do czynienia z
mechanizmem wyparcia. Prosze sie nie martwié¢, sg specjalne
techniki, ktére wydobeda z Pana ten ukryty smutek. Na razie
przepisze nowy lek przeciwdepresyjny, ktéory z pewno$cig Panu
pomoze. Tylko prosze uwaza¢, bo moze Pan sie sta¢ agresywny
lub popetni¢ samobdjstwo.” (Tak jak 7 lutego 2004 r. zrobita
to zdrowa 19-letnia studentka w czasie badan klinicznych nad
fluoksetyng.)

Z pewnoscig nie ma osoby, ktdéra nigdy nie odczuwataby
przygnebienia. To normalne. Obnizenie nastroju, zmiana
samopoczucia to stan fizjologiczny 1 nie wymaga leczenia.
Btedne jest mys$lenie, ze ta ,magiczna pigutka” to rozwigzanie
wszystkich probleméw i potrzebna jest kazdemu. To wina
przemystu farmaceutycznego, ktory reklamuje choroby, a nie
leki.

Najwiekszym oszustwem jest upowszechnianie nieistniejagcych
schorzen. Takich jak ADD (zaburzenia koncentracji uwagi), Llub
ADHD (zesp6t nadpobudliwo$ci ruchowej z deficytem uwagi).
Sfrustrowany rodzic oktamany przez reklamy faszeruje dziecko
pochodnymi amfetaminy zapakowanymi w matg pigutke o tadnej
nazwie. Zgdne zysku firmy wykorzystujg naiwno$¢ rodzicdw.
Niestety nie sg znane konsekwencje stosowania tak silnych
zwigzkéw psychotropowych na mézg rozwijajgcego sie dziecka,
poniewaz nie przeprowadzono zadnych dtugoterminowych badan na
nieletnich.



Na nadpobudliwo$¢ dzieci wpityw mogg mieé sztuczne barwniki,
dodatki smakowe 1 zapachowe oraz konserwanty. Potwierdza to
czasopismo medyczne The Lancet, ktére w 1985r. opublikowato
wyniki badan méwigce o poprawie u 79% nadpobudliwych dzieci.
Wystarczyto wyeliminowa¢ z diety wyzej wymienione sktadniki.
Nasza mtodziez jest zdegenerowana 1 brakuje jej dyscypliny.
Mtodzi ludzie juz nie stuchaja swoich rodzicow, koniec swiata
jest blisko. — zapis z tabliczek klinowych z miasta Ur — 2000
r. p.n.e.

MIT 7: PRACUJEMY DLA DOBRA NASZYCH PACJENTOW

Dla firmy farmaceutycznej nazwa potrafi by¢ wazniejsza od
samego leku.

Patent — magiczne stowo, ktére napedza caty przemyst
farmaceutyczny. Z finansowego punktu widzenia, rzecz nie
dajgca sie opatentowal jest bezuzyteczna. Patent zapewnia
nieprzerwany zysk przez 20 lat, o ile lek nie zostanie
wczesniej wycofany 2z powodu pietrzgcych sie dziatan
niepozgdanych popartych pozwami sagdowymi.

Historia wprowadzenia insuliny ludzkiej jest typowym
przyktadem na to, ze dla firmy farmaceutycznej wazniejsza jest
nazwa niz lek.

Pierwszy zastrzyk insulinowy podano w 1922 roku 1l4-letniemu
Leonardowi Thomsonowi. Rok po6zZniej odkrywcy sprzedali patent
na insuline uniwersytetowi w Toronto za przystowiowego dolara.

SwiAska insulina nie miata konkurencji przez ponad 60 lat.
Byta tania w produkcji i mato kosztowata, co dla osédb
uzaleznionych od jej przyjmowania do korfica zycia, byto dos¢
korzystne.

W 1982 roku pojawita sie na rynku nowa, syntetyczna insulina,
ktéra przebadana byta jedynie na 17 osobach. Otrzymywana jest
za pomocng inzynierii genetycznej i dla odmiany nazwano j3
insuling ludzka.



W ciggu trzech lat Brytyjskie Stowarzyszenie Diabetologiczne
nazbierato ok. 3000 listéw od skarzacych sie na skutki uboczne
pacjentow. Byta tu mowa gtdéwnie o alergii i utracie
przytomnosci. Mimo to wycofano insuline Swinska nie
pozostawiajgc diabetykom wyboru. Byta ona dobra dla pacjenta 1
systemu opieki zdrowotnej, ale zta dla zysku firm
farmaceutycznych. Kazdy mégt jg produkowa¢ a wykupienie praw
patentowych nie kosztowato duzo, co przektadato sie na niski
koszt leku.

MIT 8: JESTESMY O KROK OD PRZELOMOWEGO ODKRYCIA

Tak naprawde jestesmy dla nich tylko ,ludzkim towarem” — nasze
dzieci, rodzice, dziadkowie sg dla nich tylko ,dojnymi
krowami” (..)

W 1971 roku rozpoczeto wojne z rakiem. Okazato sie jednak, ze
25 lat badan i 39 mld USD to za mato by wynalezZz¢ pomoc dla
chorych. Nadal okres przezywalnosci 5 lat dla pacjentéw po
chemio- i radioterapii oscyluje na poziomie 5%.

Najwieksze zyski firmom farmaceutycznym przynoszg osoby
przewlekle chore. Nieprzydatne sg osoby zdrowe lub martwe.
Staty i wysoki dochdd przynosza osoby cierpigce miedzy innymi
na artretyzm, astme, cukrzyce, raka, nadcisnienie.

W przeciagu 23 1lat zaobserwowano wzrost zachorowan na
biataczke (o 17%), nowotwory mdézgu (o 26%), raka piersi (o
25%) i raka jagder (o 41%). Dopdki leczenie bedzie przynosito
200 mld USD rocznie, skuteczny lek nie zostanie wynaleziony..

Najprawdziwszg opinie o rynku farmaceutycznym wystawita Gwen
Olsen, ktdéra przez 15 lat pracowata jako reprezentant dla
gigantow farmaceutycznych a w 2007 roku uzyskata nagrode Human
Rights Award za swoja dziatalnos¢ humanitarng:

,Chce obali¢ mit, ze przemyst farmaceutyczny ma na celu
poprawe zdrowia i leczenie. W rzeczywistosci jego celem jest
utrzymywanie chordéb i zarzadzanie objawami. Przemyst ten nie



jest zainteresowany leczeniem raka, Alzheimera czy chordb
serca, poniewaz gdyby tak byto, to dziat*ali by na wtasng
szkode — utraty biznesu, a to nie ma sensu. (..) Musimy sie
wiec oprze¢ na naszym zdrowym rozsadku i zrozumied, ze
przemyst farmaceutyczny zarabia 5-6 razy wiecej niz
jakakolwiek inna kompania sposréd najwiekszych Fortune 500 w
USA. I nie dadza %tatwo sobie odebraé¢ tego zarobku. Tak

naprawde jestesmy dla nich tylko ,ludzkim towarem” — nasze
dzieci, rodzi- ce, dziadkowie sg dla nich tylko ,dojnymi
krowami”, na ktdérych zeruja reprezentanci firm

farmaceutycznych, jakim i ja bytam. Sg oni zainteresowani
tylko zdobywaniem rynku, bez uwzgledniania konsekwencji jakie
to przyniesie pacjentom. Nie interesuje ich to, ze sieja
dezinformacje, ze dane z badaiA klinicznych sg ukrywane czy tez
fatszowane, ze skutki uboczne sa minimalizowane czy tez
prezentowane w niewtasciwy sposdéb. Pracowatam przez 15 lat w
tym biznesie, by*am jedng z najlepszych. Méwie wam, ze ten
przemyst oszalat.”

MIT 9: DODATKI SPOZYWCZE SA BEZPIECZNE

Sztuczne stodziki mogg powodowa¢ m.in.: syndrom przewlektego
zmeczenia, epilepsje, chorobe Parkinsona, Alzheimera, depresje
itp.

W 1965 roku chemik pracujacy nad nowym lekiem na wrzody
zotgdka, przez przypadek odkryt sztuczny stodzik — aspartam
(E951), substancje 200 razy stodszg od cukru. Trafit on na
rynek dopiero po 16 latach. Najpierw byt sztucznym stodzikiem,
substytutem cukru, podzZzniej pojawit sie w napojach i Srodkach
dietetycznych. W 1983 roku ujawniono, ze aspartam zwieksza
taknienie na weglowodany co powoduje zwiekszenie masy ciata. W
1991 r. zarejestrowano 167 dziatan niepozadanych, a w 1994
udokumentowano 88 toksycznych symptoméw. Byty to miedzy innymi
defekty noworodkéw, syndrom przewlektego zmeczenia, epilepsja,
Parkinson, Alzheimer, depresje..

Obecnie gtdéwnym dodatkiem polepszajagcym smak i zapach



wiekszod$ci potraw, wtgczajgc w to produkty dla niemowlat jest
glutaminian sodu (E621, MSG). Odkryto go w 1908 roku ale
dopiero badania z 1950 roku ujawnity, ze juz jedna dawka
glutaminianu powoduje u badanych szczuréw uszkodzenia neuronow
w wewnetrznej warstwie siatkowki, uszkodzenia podwzgdrza oraz
zaburzen uktadu dokrewnego. Ponadto, tak jak sztuczny stodzik,
powoduje wzrost masy ciata co konczy sie chorobliwg otytoscig.

Zarowno aspartam jak i glutaminian sodu to dodatki spozywcze
wiec nie muszg by¢ tak doktadnie przebadane jak leki. Sg
obecne w dietetycznych napojach, gumach do zucia, mrozonkach,
przyprawach i zupach w proszku. A nied$wiadomi klienci
spozywajg je kazdego dnia.

Dr Russel Blaylock uwaza, ze dodatki spozywcze takie jak
aspartam, MSG, cysteina, kwas asparaginowy nalezg do
substancji zwanych ekscytotoksynami. Sg to toksyny stymulujace
neurony az do sSmierci, powodujac réznorakie uszkodzenia moézgu.

Wszyscy powinnismy wystrzegaé¢ sie tych substancji, tym
bardziej jesli cierpimy na schorzenia neurologiczne 1lub
nadwage.

W przypadku MSG (glutaminian sodu) wystrzegaj sie roznych
polepszaczy smaku, symbolu E621, hydrolizowanych biatek
roslinnych. Wybieraj producentéw, ktérzy informuja, ze ich
produkty sg wolne od MSG. W celu zmniejszenia wch*aniania MSG
mozesz uzywa¢ izoleucyny i 1lizyny, natomiast kurkumina,
sylimaryna 1 ginko biloba blokujg jego dziatanie.

W przypadku aspartamu wystrzegaj sie dietetycznych $rodkoéw
spozywczych, symbolu E951 i napisO6w ostrzegajgcych, ze dany
produkt jest zrddtem fenyloalaniny (sktadnik aspartamu) i nie
moze by¢ spozywany przez chorych na fenyloketonurie.

MIT 10: NIE POTRZEBUJESZ SUPLEMENTOW DIETY

Coraz cze$Sciej zdarza sie, ze dobrze sie odzywiamy, dbamy o
zrbéznicowang diete, a mimo to nie dostarczamy swojemu



organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow.

Dzieje sie tak poniewaz produkty jakie spozywamy majg coraz
mniejsza wartos¢ odzywczg. Magka pszenna, biaty cukier, biaty
ryz, zywnos¢ puszkowana to wytgcznie puste kalorie bez
witamin, soli mineralnych, enzyméw i ttuszczéow roslinnych.

Dodatkowo zty wptyw na naszg zywnos$¢ ma jatowos¢ gleby.
Obecnie szacuje sie, ze jatowych jest:

— 85% obszaréw rolnych Ameryki Pétnocnej,
— 76% Ameryki Potudniowej 1 Azji,

— 74% Afryki,

— 72% Europy.

Jatowa gleba rodzi stabe i chore ros$liny. W przypadkoéw
niektérych warzyw spadek zawarto$ci np. witaminy C wynosi
prawie 90%.

Nawozenie gleby niestety nie jest rozwigzaniem tej sytuacji,
poniewaz sposréd 52 rdéznych mineratdéw do gleby wracaja
zaledwie trzy: azot, potas i fosfor. Konieczne jest wiec
stosowanie suplementdéw witamin i mineratodw.

MIT 11: PRZYCZYNY WIEKSZOSCI ALERGII SA NIEZNANE

Wszystkie choroby przewlekte, choroby skéry, alergie, zespét
przewlektego zmeczenia mogg mieé¢ wspOlng przyczyne. Sa to
zakazenia pasozytnicze niekiedy zwane helmintozami. Szacuje
sie, 1z obecnie 95% dorosiych jest zakazonych nawet 5
pasozytami, a w przypadku wtascicieli zwierzat nosicielstwo
wynosi 99,9%! Pokolenie wystepujgce po zakazonych rodzicach
zyje o 10-15 lat krécej, a zachwianie psychiki moze wystepowad
az do trzeciego pokolenia.

Skuteczno$¢ obecnie dostepnych metod diagnostycznych w
wykrywaniu zakazen pasozytniczych jest dos¢ zachwiana. Analiza



katu wynosi zaledwie 12% - 20% skutecznosci. Badania
serologiczne, czyli wykrywanie specyficznych antygendéw powala
wykry¢ 55-60% zakazen, gtéwnie juz w zaawansowanych stadiach.

Najbardziej wiarygodng metoda wykrywania pasozytdow we
wszystkich stadiach rozwoju jest badanie rezonansowe za pomocg
Vega testu, ktory w ciggu godziny wykrywa pasozyty, grzyby,
plesnie i metale ciezkie. Sa one przebiegte, poniewaz przez
dtugie lata moga nie powodowac¢ zadnych objawéw. A jesli sie
zdarzajg to sg to objawy najczesciej wystepujacych
dolegliwos$ci: béle gtowy, anemia, alergia, utrata apetytu,
spadek wagi, zgrzytanie zebami w nocy, zespét przewlektego
zmeczenia, impotencja, torbiele macicy, bolesne
miesigczkowanie itd.

Przewlekte uszkodzenie watroby wynikajgce ze spozywania
alkoholu, lekéw i zywno$Sci wysoko przetworzonej réwniez moze
powodowa¢ alergie. Niewydolnos¢ wgtroby powoduje wzrost
stezenia toksyn we krwi, ktére w normalnych warunkach byty
przez nig eliminowane. W tej sytuacji organizm stara sie
zasygnalizowac¢ obecnos¢ patogenu za pomocg reakcji alergicznej
w celu ograniczenia kontaktu z alergenem. Gdy fizjologiczne
drogi wydalania sg niewystarczajgco sprawne, alergen moze
zosta¢ wydalony przez skdére powodujac réznego rodzaju wypryski
i liszaje. Najbardziej popularnym testem wgtroby jest badanie
specyficznych enzyméw wagtrobowych (ASPAT, ALAT) oraz
bilirubiny.

MIT 12: MLEKO TO PODSTAWA ZDROWYCH KOSCI I ZEBOW

Préchnica jest spowodowana brakiem rdéwnowagi i niedoborem
sktadnikéw odzywczych wynikajacych ze spozywania nadmiernie
przetworzonej zywnosci.

Wszyscy wiemy, ze zdrowie zebdow i dzigset jest odbiciem stanu
zdrowia catego organizmu. Ale czy wiemy, ze prdéchnica
spowodowana jest brakiem rdéwnowagi i niedoborem sktadnikdw
odzywczych wynikajgcych ze spozywania nadmiernie przetworzonej



Zywnosci?

Gdy w 1936 r. dr Price prowadzit systematyczne badania
odno$nie préchnicy, zauwazyt, ze rdzenni Aborygeni nie mieli
zadnych probleméw dentystycznych. Jednak po przejsciu na
typowg diete wspdtczesnego cztowieka, 70% z nich zacze%o
cierpie¢ na prochnice.

Dr Price wyszczeg6lnit wéwczas 3 klasy zwigzkdéw, ktdrych
brakuje nam we wspdétczesnej diecie:

— witaminy rozpuszczalne w ttuszczach typu A i D (brak ich w
chudym mleku podczas gdy Aborygeni spozywajg 10 razy wiecej
witaminy A niz przecietny Amerykanin),

— sole mineralne (zwiekszone zapotrzebowanie wystepuje przy
spozyciu lekéw, kawy, narkotykow),

— enzymy czyli katalizatory reakcji chemicznych utatwiajace
trawienie pokarmow (zostajg zniszczone podczas gotowania).

Wtasnie tych 3 grup sktadnikdow brakuje w chudym,
pasteryzowanym mleku. Podczas procesu pasteryzacji (ogrzaniu
go do temperatury 100 °C w ciggu 1 minuty lub do 85 °C w ciagu
30 minut) ging wszystkie enzymy i wiekszo$¢ witamin, a jony
wapnia organicznego przechodzg w nieprzyswajalng nieorganiczng
posta¢. Chude mleko jest catkowicie pozbawione witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach, a to wtasnie 2% dodatek ttuszczu
jest warunkiem niezbednym do wchtaniania wapnia w jelicie
cienkim.

Dobrag alternatywg moze by¢ mleko kozie, 1lub mleko
niskolaktozowe o zawartosci ttuszczu min 2%. Wiele oséb takze
zapomina, iz do wchtaniania wapnia potrzebna jest obecnosd
magnezu. Niedobdr magnezu powoduje zaburzenie 300 reakcji
enzymatycznych oraz proceséw wytwarzania energii.

MIT 13: POZYTYWNE MYSLENIE NIE UCHRONI CIE PRZED CHOROBA

Dzieki medytacji, diecie i wysitkowi fizycznemu mozna odwrécic



bieg choroby.

Zapadamy na choroby czesSciej, gdy jestesmy pod wptywem
negatywnych emocji. Nieprawdopodobne, a jednak to prawda
potwierdzona badaniami naukowymi.

Dr Simons w 1998 roku ujawnit zaskakujgce wyniki swoich badan.
Okaza*o sie, ze depresja, czesciej niz cholesterol, powodowata
wylew krwi do mézgu. 0d lat psychiatrzy uwazajg, ze wiele
chorob ukt*adu immunologicznego moze najpierw manifestowac sie
objawami psychicznymi. Jest to zwigzane z zaburzeniami snu,
ruchu, proceséw mysSlowych oraz pamieci. Dzieki medytacji,
diecie i wysitkowi fizycznemu mozna odwrécic¢ bieg choroby
niedokrwiennej miesnia sercowego. Udowodnit to Dean Ornish.

Kolejnym przyktadem na to, ze pozytywne myslenie pomaga jest
grupa pacjentéw z zaawansowang chorobg nowotworowg, ktdrzy
podlegali psychoterapii jako uzupeinienie standardowego
leczenia i zyli dwa razy dtuzej w porownaniu do pacjentoéw
leczonych tylko konwencjonalnymi metodami.

Obecnie gtdéwnym czynnikiem napedzajgcym stres sg nasze emocje,
a raczej sposob w jaki interpretujemy fizjologicznie neutralne
zdarzenia. Zmiana mysli i przekonah na zdrowsze pozwala na
zmiane emocji, a co za tym idzie na poprawe jakosSci zycia.
Rownie wazne jest uwolnienie sie od diugotrwale skrywanych
negatywnych emocji takich jak zal, gniew, nienawi$¢. Pozwala
to na zrzucenie niepotrzebnego balastu emocjonalnego 1
przyspiesza powrdt do zdrowia.

PODSUMOWANIE

Wspdétczesna medycyna stworzyta mit, ze pogorszenie zdrowia
jest czym$ niepozgdanym i szkodliwym. Lepiej bytoby, gdybys$my
patrzyli na to jak na lekcje, informacje zwrotng mdéwigca, ze
nasze postepowanie nie jest zgodne z naturg i przynosi to
szkode dla organizmu.

Spoteczenstwo jest uzaleznione od rozwoju wspbétczesnej



medycyny. Skarbem byt*yby szpitale wyposazone w
najnowoczesniejszy sprzet, zaopatrzone w najbardziej skuteczne
leki 1 obstugiwane przez doskonale wyszkolony i optacony
personel.

Nie kaze Panstwu wyrzucié¢ wszystkich lekdw i przestad
korzysta¢ z opieki lekarskiej, ale chciatbym zwiekszy¢ Panstwa
uwage na efekty uboczne, ktdére posiadajg wszystkie
medykamenty. Uzmystowié¢ Panstwu, ze oszustwa, takie jak
zatajanie skutkdéw ubocznych i fatszowanie badan medycznych,
jest codziennoscig. Natomiast wpychanie nieswiadomym pacjentom
uzalezniajgcej, zabdjczej ,pigutki szczesScia” ociera sie o
zabdjstwo.

Mam nadzieje, Zze w niedalekiej przysztosci 1lekarze,
farmaceuci, psycholodzy 1 dietetycy beda skutecznie
wspotpracowac, by zapobiegad chorobom a nie tylko je leczyc.

Moim zadaniem jest usSwiadomienie Panstwa 1 pokazanie, ze
jestesmy w stanie sami sobie poméc w kazdej sytuacji. Nawet
jesli mowa jest o tak powaznej sprawie jaka jest nasze
zdrowie.

Najwazniejsza jest praca zaréwno z ciatem jak i umystem. Bo z
takich perspektyw powinien byc¢ rozpatrzony kazdy problem. Daje
to najwieksze szanse na wyzdrowienie bez zazywania garsci
zbednych tabletek i1 wyniszczajgcych ciato kuracji.

Autor: [praktykujacy lekarz, imie i nazwisko do wiadomo$ci
administratora portalu]
Zrédto: WolneMedia.net
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